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Referente normativo. 

El ordenamiento jurídico que nos resulta de aplicación en nuestro ámbito profesional como 
docentes emana del derecho fundamental a la educación, recogido en el artículo 27 de la 
Constitución Española de 1978, y que se concreta en la siguiente normativa, ordenada 
jerárquicamente, en base a los preceptos que enuncia el artículo 9.3 de nuestra carta magna:  

 Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación 2/2006, BOE de 4 de mayo), modificada por 
la Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se Modifica la Ley Orgánica de Educación 

(LOMLOE) (BOE de 29 de diciembre).  

• Real Decreto 732/1995, de 5 mayo, por el que se establecen los derechos y deberos de 
los alumnos y las normas de convivencia en los centros (BOE de 2 de junio).  

• Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenación y las 
enseñanzas mínimas de la Educación Primaria (BOE de 2 de marzo).  

 

Toda esta normativa, de carácter básico, se concreta en nuestra Comunidad Autónoma, 
fundamentalmente, en la legislación que se enuncia a continuación:  

  

• Ley 7/2010, de 20 de julio, de Educación de Castilla-La Mancha (en adelante LECM) 
(DOCM de 28 de julio).  

• Decreto 3/2008, de 08-01-2008, de e la convivencia escolar en Castilla- La Mancha (DOCM 
de 11 de enero).  

• Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusión educativa del 
alumnado en la comunidad autónoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 23 de noviembre).  

• Decreto 92/2022, de 16 de agosto, por el que se regula la organización de la orientación 
académica, educativa y profesional en la comunidad autónoma de Castilla-La Mancha 
(DOCM de 24 de agosto).  

• Decreto 81/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenación y el currículo de 
Educación Primaria en la comunidad autónoma de Castilla La Mancha (DOCM de 14 de 
julio).  

• Orden 121/2022, de 14 de junio, de la Consejería de Educación, Cultura y Deportes, de 
regulación de la organización y el funcionamiento de los centros públicos que imparten 
enseñanzas de Educación Infantil y Primaria en la comunidad autónoma de Castilla-La 
Mancha (DOCM de 22 de junio).  

• Orden 169/2022, de 1 de septiembre, de la Consejería de Educación, Cultura y Deportes, 
por la que se regula la elaboración y ejecución de los planes de lectura de los centros 
docentes de Castilla-La Mancha (DOCM de 9 de septiembre).  

• Orden 178/2022, de 14 de septiembre, de la Consejería de Educación, Cultura y 
Deportes, por la que se regula la elaboración del Plan digital de los centros educativos 
sostenidos con fondos públicos no universitarios. 

• Orden 185/2022, de la Consejería de Educación, Cultura y Deportes, por la que se regula 

la evaluación en la Educación Primaria en la Comunidad Autónoma de Castilla-La Mancha 
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Introducción características del área. 

La Educación Física en la etapa de Educación Primaria prepara al alumnado para afrontar una 
serie de retos fundamentales que pasan por la adopción de un estilo de vida activo, el conocimiento 
de la propia corporalidad, el acercamiento a manifestaciones culturales de carácter motor, la 
integración de actitudes ecosocialmente responsables o el desarrollo de todos los procesos de 
toma de decisiones que intervienen en la resolución de situaciones motrices. Estos elementos 
contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando así su desarrollo integral, 
puesto que la motricidad constituye un elemento esencial e indisociable del propio aprendizaje.  
 
La Educación Física aborda la motricidad de forma estructurada, para dar continuidad a los logros 
y avances experimentados por el alumnado antes de su escolarización obligatoria. El 
descubrimiento y la exploración de la corporalidad, esenciales para las actuaciones que se 
desarrollan desde el enfoque de la psicomotricidad, darán paso a un tratamiento más preciso y 
profundo que pretenderá establecer las bases para la adquisición de un estilo de vida activo y 
saludable que, desde un enfoque holístico, permita al alumnado llegar a consolidar hábitos en la 
etapa de Educación Secundaria Obligatoria para, posteriormente, perpetuarlos a lo largo de su 
vida.  
 
La motricidad, desde la integración de los componentes del esquema corporal, se desarrollará en 
el seno de prácticas motrices con diferentes lógicas internas, con objetivos variados y en contextos 
de certidumbre e incertidumbre. La resolución de situaciones motrices en diferentes espacios 
permitirá al alumnado afrontar la práctica motriz con distintas finalidades: de conocimiento, 
expresión, relación, uso saludable del tiempo de ocio, catártica, lúdico-recreativa, cooperativa o 
competitiva.  
 
Para abordar con posibilidades de éxito las numerosas situaciones motrices a las que se verá 
expuesto el alumnado a lo largo de su vida, será preciso desarrollar de manera integral 
capacidades de carácter cognitivo y motor, pero también afectivo-motivacional, de relaciones 
interpersonales y de inserción social. De este modo, el alumnado tendrá que aprender a gestionar 
sus emociones y sus habilidades sociales en contextos de práctica motriz que, servirán de soporte 
para un desempeño más amplio a lo largo de la vida.  
 
El alumnado también deberá reconocer diferentes manifestaciones de la cultura motriz como parte 
relevante del patrimonio cultural, expresivo y artístico de Castilla-La Mancha, España y otros 
contextos y culturas, que podrán convertirse en objeto de disfrute y aprendizaje. Para ello, será 
preciso desarrollar su identidad personal y social integrando las manifestaciones más comunes de 
la cultura motriz a través de una práctica vivenciada y creativa. Esto contribuirá a mantener y 
enriquecer un espacio compartido de carácter verdaderamente intercultural, en un mundo cada 
vez más globalizado.  
 
El desarrollo de actitudes comprometidas con el medio ambiente y su materialización en 
comportamientos basados en la conservación y la sostenibilidad se asociarán con una 
competencia fundamental para la vida en sociedad que debe comenzar a adoptarse en esta etapa.  
 

Objetivos Generales de Etapa. 

La Educación Primaria contribuirá a desarrollar en los niños y las niñas las capacidades que les 
permitan: 
 
a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo con 
ellas de forma empática, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadanía y respetar los 
derechos humanos, así como el pluralismo propio de una sociedad democrática. 
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b) Desarrollar hábitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en el 
estudio, así como actitudes de confianza en sí mismo, sentido crítico, iniciativa personal, 
curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espíritu emprendedor. 
 
c) Adquirir habilidades para la resolución pacífica de conflictos y la prevención de la violencia, que 
les permitan desenvolverse con autonomía en el ámbito escolar y familiar, así como en los grupos 
sociales con los que se relacionan. 
 
d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las personas, la 
igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminación de personas 
por motivos de etnia, orientación o identidad sexual, religión o creencias, discapacidad u otras 
condiciones. 
 
e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y, si la hubiere, la lengua cooficial 
de la comunidad autónoma y desarrollar hábitos de lectura. 
  
f) Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa básica que les permita 
expresar y comprender mensajes sencillos y desenvolverse en situaciones cotidianas. 
 
g) Desarrollar las competencias matemáticas básicas e iniciarse en la resolución de problemas 
que requieran la realización de operaciones elementales de cálculo, conocimientos geométricos y 
estimaciones, así como ser capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana. 
 
h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias Sociales, 
la Geografía, la Historia y la Cultura. 
 
i) Desarrollar las competencias tecnológicas básicas e iniciarse en su utilización, para el 
aprendizaje, desarrollando un espíritu crítico ante su funcionamiento y los mensajes que reciben 
y elaboran. 
 
j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artísticas e iniciarse en la construcción de 
propuestas visuales y audiovisuales. 
 
k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias 
y utilizar la educación física, el deporte y la alimentación como medios para favorecer el desarrollo 
personal y social. 
 
l) Conocer y valorar los animales más próximos al ser humano y adoptar modos de 
comportamiento que favorezcan la empatía y su cuidado. 
 
m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ámbitos de la personalidad y en sus 
relaciones con las demás personas, así como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios 
de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas. 
 
n) Desarrollar hábitos cotidianos de movilidad activa autónoma saludable, fomentando la 
educación vial y actitudes de respeto que incidan en la prevención de los accidentes de tráfico. 
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Competencias clave. 

La Recomendación del Consejo de la Unión Europea de 2018 conceptualiza las competencias 
como combinaciones complejas y dinámicas de conocimientos, destrezas y actitudes, en las que: 
 

 Los conocimientos se componen de hechos y cifras, conceptos, ideas y teorías que ya 
están establecidos y apoyan la comprensión de un área o tema concretos. 

 
 Las destrezas se definen como la habilidad para realizar procesos y utilizar los 

conocimientos existentes para obtener resultados. 
 Las actitudes describen la mentalidad y la disposición para actuar o reaccionar ante las 

ideas, las personas o las situaciones. 
 
Las competencias clave 
 
Las competencias clave según la Recomendación del Consejo son «aquellas que todas las 
personas necesitan para su realización y desarrollo personales, su empleabilidad, integración 
social, estilo de vida sostenible, éxito en la vida en sociedades pacíficas, modo de vida saludable 
y ciudadanía activa». 
 
Las competencias clave son transversales a todas las áreas y deben orientar el aprendizaje del 
alumnado. Se relacionan con las competencias específicas y con los perfiles de salida de las 
diferentes áreas. La transversalidad es una condición inherente al perfil de salida, en el sentido de 
que todos los saberes se orientan hacia un mismo fin y, a su vez, la adquisición de cada 
competencia contribuye a la adquisición de todas las demás. 
 
En la LOMLOE son competencias clave las siguientes: 
 

 Competencia en comunicación lingüística (CCL). 
 Competencia plurilingüe (CP). 
 Competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología e ingeniería (STEM, por 

sus siglas en inglés). 
 Competencia digital (CD). 
 Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA). 
 Competencia ciudadana (CC). 
 Competencia emprendedora (CE). 
 Competencia en conciencia y expresión culturales (CCEC). 

 
Las competencias específicas 
 
Están vinculadas a las áreas, a los ámbitos o materias y se concretan mediante los descriptores 
operativos de las competencias clave. De tal modo que, de la evaluación de estas competencias, 
se pueda inferir, de forma directa, el grado de consecución de las competencias clave y de los 
objetivos de la etapa. 
 

 

Situaciones de aprendizaje 
  
Son contextos de aprendizaje, tareas y actividades interdisciplinares, significativas y relevantes 
que permiten vertebrar la programación de aula e insertarla en la vida del centro educativo y del 
entorno para convertir a los estudiantes en protagonistas de su propio proceso de aprendizaje y 
desarrollar su creatividad. Las características de las situaciones de aprendizaje son las siguientes: 
 

 Conectan los distintos aprendizajes. 
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 Movilizan los saberes. 
 Posibilitan nuevas adquisiciones. 
 Permiten la aplicación a la vida real. 

 
El currículo expresa literalmente que «las situaciones de aprendizaje representan una herramienta 
eficaz para integrar los elementos curriculares de las distintas áreas mediante tareas y actividades 
significativas y relevantes para resolver problemas de manera creativa y cooperativa, reforzando 
la autoestima, la autonomía, la reflexión y la responsabilidad». 
 
Una situación de aprendizaje implica la realización de un conjunto de actividades articuladas que 
los estudiantes llevarán a cabo para lograr ciertos fines o propósitos educativos en un lapsus de 
tiempo y en un contexto específicos, lo que supone distintos tipos de interacciones: 

 Con los integrantes del grupo y personas externas. 
 Con información obtenida de diversas fuentes: bibliografía, entrevistas, observaciones, 

vídeos, etc. 
 En diversos tipos de espacios o escenarios: aula, laboratorio, taller, empresas, 

instituciones, organismos, obras de construcción, etc. 
 
Estas situaciones de aprendizaje deben vincularse a situaciones reales del ámbito social o 
profesional en las que tienen lugar acontecimientos, hechos, procesos, interacciones, 
fenómenos… cuya observación y análisis resultan relevantes para adquirir aprendizajes o en las 
que se pueden aplicar los aprendizajes que van siendo adquiridos a lo largo del curso. 
 
En las situaciones de aprendizaje el alumnado se constituye en el objetivo y el protagonista y tiene 
un papel activo y dinámico en su proceso de aprendizaje.  
 
Las claves para el diseño de las situaciones de aprendizaje son las siguientes: 
 

 Integrar saberes (conocimientos, destrezas y actitudes) pertenecientes a diferentes 
ámbitos. 

 Promover la transferencia de los aprendizajes adquiridos. 
 Partir de unos objetivos claros y precisos.  
 Proporcionar escenarios que favorezcan diferentes agrupamientos, desde el trabajo 

individual al trabajo en grupos. 
 Facilitar que el alumnado vaya asumiendo responsabilidades personales progresivamente 

y actúe de forma cooperativa en la resolución creativa de retos de diferente naturaleza.  
 Implicar la producción y la interacción oral e incluir el uso de recursos auténticos en 

distintos soportes y formatos, tanto analógicos como digitales.  
 Atender a aquellos aspectos relacionados con el interés común, la sostenibilidad o la 

convivencia democrática. 
 

Finalmente, existen una serie de aspectos que deben impregnar las situaciones de aprendizaje: 
 Fomento de la participación activa y razonada. 
 Estímulo de la libre expresión de ideas. 
 Desarrollo del pensamiento crítico y autónomo. 
 Estímulo de los hábitos de vida saludables y sostenibles. 
 Uso seguro de las tecnologías. 
 Interacción respetuosa y cooperativa entre iguales y con el entorno. 
 Gestión asertiva de las emociones. 

  
Criterios de evaluación 
  

Los criterios de evaluación se establecen en cada área para cada ciclo de la etapa y permiten 
determinar el progreso en el grado de adquisición de las competencias específicas a lo largo de la 
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etapa; es decir, se concretan a partir de dichas competencias específicas, y han de entenderse 
como herramientas de diagnóstico y mejora en relación con el nivel de desempeño que se espera 
de la adquisición de aquellas.  
 
Estos criterios se formulan de un modo claramente competencial, atendiendo tanto a los productos 
finales esperados como a los procesos y actitudes que acompañan su elaboración.  
Para llevar a cabo la evaluación de estos criterios es necesario poner en marcha una variedad de 
herramientas e instrumentos de evaluación dotados de capacidad diagnóstica y de mejora.
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Perfil de salida. 

El Perfil de salida del alumnado, al término de la enseñanza básica, constituye la concreción de los principios y fines del sistema educativo que fundamentan 
el resto de decisiones curriculares. El Perfil de salida identifica y define, en conexión con los retos del siglo XXI, las competencias clave que el alumnado debe 
haber desarrollado al finalizar la educación básica e introduce orientaciones sobre el nivel de desempeño esperado al término de la Educación Primaria. 
 
El Perfil de salida parte de una visión a la vez estructural y funcional de las competencias clave, cuya adquisición por parte del alumnado se considera 
indispensable para su desarrollo personal, para resolver situaciones y problemas de los distintos ámbitos de su vida, para crear nuevas oportunidades de 
mejora, así como para lograr la continuidad de su itinerario formativo y facilitar y desarrollar su inserción y participación activa en la sociedad y en el cuidado 
de las personas, del entorno natural y del planeta. 
 

Competencias clave Descriptores operativos 

Competencia en 

Comunicación Lingüística 

(CCL) 

CCL1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de forma oral, escrita o signada, con claridad y 

adecuación a diferentes contextos cotidianos de su entorno personal, social y educativo, y participa en interacciones 

comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa, tanto para intercambiar información y crear conocimiento como para 

construir vínculos personales.  

CCL2. Comprende, interpreta y valora textos orales, signados, escritos o multimodales sencillos de los ámbitos personal, 

social y educativo, con acompañamiento puntual, para participar activamente en contextos cotidianos y para construir 

conocimiento.  

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, con el debido acompañamiento, información sencilla procedente de dos o más 

fuentes, evaluando su fiabilidad y utilidad en función de los objetivos de lectura, y la integra y transforma en conocimiento 

para comunicarla adoptando un punto de vista creativo y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.  

CCL4. Lee obras diversas adecuadas a su desarrollo, seleccionando aquellas que mejor se ajustan a sus gustos e intereses; 

reconoce el patrimonio literario como fuente de disfrute y aprendizaje individual y colectivo; y moviliza su experiencia 
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personal y lectora para construir y compartir su interpretación de las obras y para crear textos de intención literaria a partir 

de modelos sencillos.  

CCL5.Pone sus prácticas comunicativas al servicio de la convivencia democrática, la gestión dialogada de los conflictos y la 

igualdad de derechos de todas las personas, detectando los usos discriminatorios así como los abusos de poder, para 

favorecer la utilización no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicación.  

Competencia Plurilingüe 

(CP) 

CP1. Usa, al menos, una lengua, además de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades comunicativas 

sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a situaciones y contextos cotidianos de 

los ámbitos personal, social y educativo.  

CP2. A partir de sus experiencias, reconoce la diversidad de perfiles lingüísticos y experimenta estrategias que, de manera 

guiada, le permiten realizar transferencias sencillas entre distintas lenguas para comunicarse en contextos cotidianos y 

ampliar su repertorio lingüístico individual.  

CP3. Conoce y respeta la diversidad lingüística y cultural presente en su entorno, reconociendo y comprendiendo su valor 

como factor de diálogo, para mejorar la convivencia.  

Competencia Matemática y 

Competencia en Ciencia, 

Tecnología e ingeniería 

(STEM) 

STEM1. Utiliza, de manera guiada, algunos métodos inductivos, deductivos y lógicos propios del razonamiento matemático 

en situaciones conocidas, y selecciona y emplea algunas estrategias para resolver problemas reflexionando sobre las 

soluciones obtenidas.  

STEM2. Utiliza el pensamiento científico para entender y explicar algunos de los fenómenos que ocurren a su alrededor, 

confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, planteándose 

preguntas y realizando experimentos sencillos de forma guiada.  

STEM3. Realiza de forma guiada proyectos, diseñando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, 

adaptándose ante la incertidumbre, para generar en equipo, un producto creativo con un objetivo concreto, procurando la 

participación de todo el grupo y resolviendo pacíficamente los conflictos que puedan surgir.  
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STEM4. Interpreta y transmite los elementos más relevantes de algunos métodos y resultados científicos, matemáticos y 

tecnológicos de forma clara y veraz, utilizando la terminología científica apropiada, en diferentes formatos (dibujos, 

diagramas, gráficos, símbolos…) y aprovechando de forma crítica, ética y responsable la cultura digital para compartir y 
construir nuevos conocimientos.  

STEM5. Participa en acciones fundamentadas científicamente para promover la salud y preservar el medio ambiente y los 

seres vivos, aplicando principios de ética y seguridad practicando el consumo responsable.  

Competencia digital (CD) CD1. Realiza búsquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias sencillas para el tratamiento digital de la información 

(palabras clave, selección de información relevante, organización de datos…) con una actitud crítica sobre los contenidos 
obtenidos.  

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales en distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, vídeo, programa 

informático…) mediante el uso de diferentes herramientas digitales para expresar ideas, sentimientos y conocimientos, 
respetando la propiedad intelectual y los derechos de autor de los contenidos que reutiliza.  

CD3. Participa en actividades y/o proyectos escolares mediante el uso de herramientas o plataformas virtuales para construir 

nuevo conocimiento, comunicarse, trabajar cooperativamente y compartir datos y contenidos en entornos digitales 

restringidos y supervisados de manera segura, con una actitud abierta y responsable ante su uso.  

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con la orientación del docente, medidas preventivas al usar las tecnologías digitales para 

proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y se inicia en la adopción de hábitos de uso 

crítico, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologías.  

CD5. Se inicia en el desarrollo de soluciones digitales sencillas y sostenibles (reutilización de materiales tecnológicos, 

programación informática por bloques, robótica educativa…) para resolver problemas concretos o retos propuestos de 
manera creativa, solicitando ayuda en caso necesario.  
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Competencia personal, 

social y de aprender a 

aprender (CPSAA) 

CPSAA1. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y emplea estrategias para 

gestionarlas en situaciones de tensión o conflicto, adaptándose a los cambios y armonizándolos para alcanzar sus propios 

objetivos.  

CPSAA2. Conoce los riesgos más relevantes y los principales activos para la salud, adopta estilos de vida saludables para 

su bienestar físico y mental, y detecta y busca apoyo ante situaciones violentas o discriminatorias.  

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de las demás personas, participa activamente en el trabajo en 

grupo, asume las responsabilidades individuales asignadas y emplea estrategias cooperativas dirigidas a la consecución de 

objetivos compartidos.  

CPSAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicación personal para la mejora de su aprendizaje y adopta posturas críticas 

cuando se producen procesos de reflexión guiados.  

CPSAA5. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje autorregulado y participa en procesos de auto y 

coevaluación, reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso de construcción del conocimiento.  

Competencia ciudadana 

(CC) 

CC1. Entiende los hechos históricos y sociales más relevantes relativos a su propia identidad y cultura, reflexiona sobre las 

normas de convivencia, y las aplica de manera constructiva, dialogante e inclusiva en cualquier contexto.  

CC2. Participa en actividades comunitarias, en la toma de decisiones y en la resolución de los conflictos de forma dialogada 

y respetuosa con los procedimientos democráticos, los principios y valores de la Unión Europea y la Constitución española, 

los derechos humanos y de la infancia, el valor de la diversidad, y el logro de la igualdad de género, la cohesión social y los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible.  

CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos de actualidad, comprendiendo la necesidad de respetar 

diferentes culturas y creencias, de cuidar el entorno, de rechazar prejuicios y estereotipos, y de oponerse a cualquier forma 

de discriminación y violencia.  

CC4. Comprende las relaciones sistémicas entre las acciones humanas y el entorno y se inicia en la adopción de estilos de 

vida sostenibles, para contribuir a la conservación de la biodiversidad desde una perspectiva tanto local como global. 
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Competencia emprendedora 

(CE) 

CE1. Reconoce necesidades y retos que afrontar y elabora ideas originales, utilizando destrezas creativas y tomando 

conciencia de las consecuencias y efectos que las ideas pudieran generar en el entono, para proponer soluciones valiosas 

que respondan a las necesidades detectadas. 

CE2. Identifica fortalezas y debilidades propias utilizando estrategias de autoconocimiento y se inicia en el conocimiento de 

elementos económicos y financieros básicos, aplicándolos a situaciones y problemas de la vida cotidiana, para detectar 

aquellos recursos que puedan llevar las ideas originales y valiosas a la acción. 

CE3. Crea ideas y soluciones originales, planifica tareas, coopera con otros en equipo, valorando el proceso realizado y el 

resultado obtenido, para llevar a cabo una iniciativa emprendedora, considerando la experiencia como una oportunidad para 

aprender. 

Competencia en conciencia 

y expresiones culturales 

(CCEC) 

CCEC1. Reconoce y aprecia los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artístico, comprendiendo las diferencias 

entre distintas culturas y la necesidad de respetarlas. 

CCEC2. Reconoce y se interesa por las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artísticas y culturales 

más destacadas del patrimonio, identificando los medios y soportes, así como los lenguajes y elementos técnicos que las 

caracterizan. 

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de forma creativa y con una actitud abierta e inclusiva, 

empleando distintos lenguajes artísticos y culturales, integrando su propio cuerpo, interactuando con el entorno y 

desarrollando sus capacidades afectivas. 

CCEC4. Experimenta de forma creativa con diferentes medios y soportes, y diversas técnicas plásticas, visuales, 

audiovisuales, sonoras o corporales, para elaborar propuestas artísticas y culturales. 
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ORIENTACIONES METODOLÓGICAS, 

DIDÁCTICAS Y ORGANIZATIVAS   

 

Orientaciones metodológicas 
 
Para lograr la finalidad que persigue la Educación Física en Educación Primaria, podemos 
utilizar diferentes métodos, medios, técnicas y actividades de enseñanza. Existen distintos 
estilos de enseñar en función de la orientación del proceso de enseñanza-aprendizaje, el 
papel del maestro/a y del alumnado, así como de las relaciones que se dan entre ellos. 
Todo ello buscando siempre una mayor implicación del alumnado, a través de una 
participación más activa en clase. Junto con la toma de decisiones, tanto de manera 
individual como grupal, nos ayudará a garantizar un mejor proceso educativo y formativo, 
que conllevará una eficaz evaluación a través de sus progresos y sus evoluciones.  
 
La Educación Física implica una metodología cognitiva e inductiva, que parte de la 
experiencia, de la exploración en la práctica, de la competencia motriz, así como de las 
demandas y las sugerencias que vamos planteando al alumnado; siempre teniendo en 
cuenta sus características, experiencias y expectativas.  
 
En función del desarrollo psicomotor del alumnado de esta etapa educativa y de las 
características propias del área de Educación Física, han de ser considerados como 
elementos de referencia los siguientes aspectos: 
 

1. Tomar en consideración la globalidad de la enseñanza.  
2. Aprovechar el carácter lúdico de la asignatura.  
3. Aprendizaje significativo. 
4. Maximizar el tiempo de compromiso motor. 
5. La salud como contenido transversal específico.  
6. La enseñanza de valores a través de la actividad física y el deporte.  
7. Aprendizaje cooperativo.  
8. Hacer uso del amplio universo metodológico en torno a modelos, estilos, técnicas 

y estrategias de enseñanza. 
9. Variedad de actividades de enseñanza y aprendizaje.  
10. Acercar la realidad al contexto educativo.  
11. Atención a la diversidad del alumnado. 
12. Orientar los sentimientos de competencia del alumnado.  
13. Actualización docente, formación e innovación. 
14. Fomentar el uso de la TICs en el aula y a distancia. 

   
 
Orientaciones didácticas 
 
Las decisiones de naturaleza metodológica nos sitúan ante un campo que posee un 
importante calado educativo. La selección de técnicas de enseñanza, de estrategias en la 
práctica, de estilos de enseñanza, o el modo en que encauzamos la actividad lúdica son 
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decisiones que condicionan sistemáticamente el modo en que se desarrolla la acción 
didáctica. Por otro lado, siguen surgiendo opciones metodológicas que poseen un especial 
valor pedagógico. 
 
Las técnicas de enseñanza nos sitúan ante las alternativas relativas a cómo acercar a los 
alumnos y alumnas hasta la actividad de aprendizaje. El modo en que se le presenta la 
tarea y la forma en la que se le aproxima a la información y al aprendizaje está en la base 
de las propias técnicas. Las técnicas de enseñanza que emplearemos en nuestras clases 
serán: 

 
Enseñanza mediante Instrucción Directa: está basado en las teorías 
conductictas-asociacionistas, poniendo especial atención en el resultado. Se 
utilizará en aquellas tareas con una alta complejidad en el mecanismo de 
ejecución. 
Enseñanza mediante la Búsqueda o el Descubrimiento: está basado en las 
teorías cognitivas, poniendo especial atención en el proceso. Se utilizará en 
aquellas tareas con una alta complejidad en el mecanismo de percepción y de 
decisión. 

 
Por su parte, el planteamiento de modelo que presentemos para el aprendizaje de una 
tarea motriz podemos hacerlo utilizando las siguientes estrategias en la práctica: 
 

Estrategia global: se presenta la tarea al alumnado y éste la realiza en su 
totalidad.  Se utilizará en aquellas tareas de escasa complejidad y de bajo nivel 
de estructuración. 
Estrategia analítica: dividimos la tarea en una serie de partes, solicitando al 
alumnado que las realice por separado. Se utilizará en aquellas tareas de gran 
complejidad y alto nivel de estructuración. 
 

Pero son los estilos de enseñanza los que, según Muska Mosston (1982) “muestran cómo 
se desarrolla la interacción profesor/a-alumno/a en el proceso de toma de decisiones”. 
Dependiendo de la técnica que se emplee y del objetivo que se persiga se utilizarán 
distintos estilos de enseñanza basándonos en la propuesta de Delgado Noguera (1991): 
 

 Tradicionales: Centrados en el orden y en la tarea. Aquí encajan estilos como el 
mando directo, asignación de tareas. 

 De individualización: Parten de las capacidades e intereses del alumnado. La 
individualización en grupos y la enseñanza programada son los principales 
referentes. 

 De participación: Promueven la implicación de los alumnos y alumnas en el 
proceso didáctico. Entre ellos cabe destacar la enseñanza recíproca y la enseñanza 
en grupos reducidos. 

 De socialización: Centrados en objetivos de tipo social y actitudinal. El trabajo 
colaborativo y las actividades interdisciplinares son los principales referentes. 

 Que promueven la implicación cognitiva: Propician la indagación por parte del 
alumnado. El descubrimiento guiado y la resolución de problemas son los estilos 
prototípicos en esta alternativa. 

 Creativos: Tratan de promover el pensamiento divergente y la actuación creativa. 
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Es importante destacar la existencia de puntos de intersección entre algunas alternativas 
de las propuestas por Delgado. Así, la resolución de problemas que él incluye entre los 
estilos cognitivos, puede promover el desarrollo de la creatividad y puede suscitar, por otro 
lado relaciones sociales especialmente valiosas. 
 
Orientaciones organizativas 
 
Continuando con el conjunto de decisiones vinculadas a la metodología, nos centraremos 
en las relativas a la organización de clase, lo que nos remite a los agrupamientos, la 
comunicación dentro de clase, así como la actuación sobre los tiempos, los espacios y los 
materiales. 
 
A la hora de organizar los agrupamientos, favoreceremos la variedad, realizando a lo largo 
de cada Unidad Didáctica, tanto trabajos individuales, por parejas (para los aprendizajes 
técnicos) y en subgrupos y con el grupo entero (para la aplicación a situaciones de juego). 

 
Se debe tender hacia una participación responsable y democrática de los alumnos y 
alumnas al establecer los grupos. En ocasiones, dicha tarea puede resultar sencilla, 
mientras que en otras, puede resultar extremadamente compleja y puede suscitar 
tensiones y conflictos.  

 
En cualquier caso, desde la convergencia entre las singularidades propias del grupo y un 
proyecto entroncado con estas singularidades, creemos importante: 
 

 Incluir elementos de variación en el agrupamiento que permitan que todas las 
personas puedan desarrollar interacciones positivas con todos y cada uno de sus 
compañeros. 

 Tener en cuenta las estructuras existentes en el grupo: relaciones entre las 
personas, estatus y roles, redes de liderazgo, estereotipos de género, etc. 
convirtiéndolas también en procesos susceptibles de mejorar si es necesario o de 
perpetuarse si ya son positivas, a través de la actividad de clase y, singularmente, 
desde las oportunidades que brindan los agrupamientos. 

 Alternar momentos de actividad individual, de pequeño grupo y de grupo de clase. 
 Alternar momentos de libre elección por parte del alumnado (condicionada a que 

nadie quede fuera de un grupo), de elección restringida (grupos mixtos, etc.) y de 
decisión por parte de maestro/a. 

 Explicar el por qué de los agrupamientos cuando es el maestro/a quien toma la 
decisión. 

 Ser sensibles, como maestros/as, a las emociones y los sentimientos del alumnado 
y poner en evidencia la importancia de esa misma sensibilidad en la relación entre 
ellos. 

 Abordar en clase el tema de los agrupamientos desde el diálogo razonado. 
 Organizar las propuestas, en los grupos heterogéneos, de tal modo que las 

personas no se vean abocadas a compartir actividad siempre con los mismos 
compañeros (no obstante, hemos de tener en cuenta que en grupos reducidos con 
alto grado de heterogeneidad las opciones son, a veces, escasas; máxime cuando 
no todos los alumnos y alumnas participan de la misma actividad). 



C.R.A. VALLE DEL BULLAQUE  

C/ Candelaria Nº 19 - 13114. El Robledo (Ciudad Real) 

C/ Plaza mayor s/n – 13194. Pueblonuevo del Bullaque (Ciudad Real) 

 926 7850 85/926 78 33 80  * 1310778.crap@edu.jccm.es   http://edu.jccm.es/cra/bullaque/ 

 

          

   

                          Índice 

   

  

 

 
Página 17 

 

  

 

 Utilizar el diálogo y la discusión argumentada como forma de participación, de 
comprensión de las decisiones y de fomento de un clima democrático de aula. 

 
La comunicación cobra una relevancia especial. En la relación con los alumnos y alumnas 
prestaremos especial atención a las formas de comunicación orientadas a: 
 

 Delimitar el marco ético en el que se desarrolla la actividad de clase. 
 Promover la reflexión moral y el respeto de las normas consensuadas en clase. 
 Propiciar la motivación (especialmente de naturaleza intrínseca). 
 Ofrecer información relativa a la delimitación de las tareas. 
 Interrogar sobre los aspectos más relevantes relacionados con elementos 

corporales, motores, estratégicos, afectivos y sociales que devienen en el contexto 
de la clase. 

 Proporcionar feedback. 
 Promover el desarrollo de la autoestima. 
 Ofrecer vías para la escucha activa ante las necesidades de cada alumno y alumna. 

 
Y en la relación de los alumnos y alumnas entre sí atenderemos especialmente a la 
comunicación relacionada con: 
 

 La empatía y el apoyo afectivo. 
 Las acciones tendentes a compartir información. 
 La búsqueda de soluciones a las diferentes situaciones motrices. 
 El feedback en relación con la tarea, dentro de contextos cooperativos de 

aprendizaje. 
 La defensa asertiva de los derechos propios y de las personas con las que se 

comparte la actividad. 
 La resolución dialógica y constructiva de los conflictos. 

 
La organización del espacio y el uso del material, supeditada obviamente a cuestiones de 
disponibilidad, se rigen por criterios de carácter pedagógico:  
 

 Equidad en el reparto. 
 Distribución en función de las necesidades del alumnado y de los grupos en cuanto 

a los aprendizajes previos y a las posibilidades de profundización en diferentes 
competencias. 

 Atención a cuestiones relacionadas con el género cuando los grupos no son mixtos 
y de liderazgo dentro del grupo (interrogar a los alumnos y alumnas sobre el uso 
de los mejores espacios y materiales por las personas que ejercen una posición 
dominante dentro del grupo de clase, etc.).  

 Y, en última instancia, tratamos de convertir cada espacio de acción y cada material 
en una oportunidad educativa. 

 
Finalmente, trataremos de realizar una gestión del tiempo que lo maximice en su 
dimensión de compromiso motor, que permita integrar como rutina el hecho que supone 
compartir el proyecto de clase en conexión con lo hecho en las sesiones anteriores, que 
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permita disponer de intervalos para la reflexión compartida y el diálogo, y que convierta el 
tiempo de clase en auténtico tiempo educativo. 
 
PLAN DE CLASE 
 
Entre los profesionales de la Educación Física predomina la creencia de que sólo existe 
una manera a la hora de estructurar los planes de clases, es la dividida en tres partes 
habitualmente denominadas: calentamiento, parte principal y vuelta a la calma. Con la 
incorporación de nuevos enfoques didácticos es preciso reconsiderar esta creencia y 
asumir una propuesta más actualizada que se centre en el alumnado y que tenga en 
cuenta quién realiza las actividades, así como las necesidades de apoyo que pueda 
precisar. 

 
Siguiendo la propuesta de Domingo Blázquez (2013) en su libro “Diez competencias 
docentes para ser mejor profesor/a de Educación Física”, quien a su vez se basa en el 
trabajo de Marcelino Vaca, nuestra sesión o Plan de Clase estará dividido en tres 
momentos prescriptivos: momento de acogida, momento de desarrollo y momento de 
despedida. 

 
 El momento de acogida se inicia cuando recogemos al alumnado en su aula. 

También aprovecharemos para vincular lo que se va a desarrollar durante la sesión 
con el trabajo realizado en la sesión anterior y donde informaremos de los objetivos, 
tareas, organización y materiales a usar durante la clase. 
 

 El momento de desarrollo está centrado en los aprendizajes a conseguir. A su vez 
se divide en: 
 
- Puesta en Acción, para conseguir una activación fisiológica y psicológica. 
- Desarrollo de las Tareas, para lograr los criterios de evaluación propuestos 

pensando en proporcionar a nuestros alumnos y alumnas la máxima posibilidad 
de participación y compromiso motor. 

- Fase de Recuperación, para lograr el retorno a la normalidad fisiológica y 
psicológica. 

 
 Por último, el momento de despedida, haremos un balance de lo sucedido, 

destacando los aspectos positivos, y donde se vinculará lo realizado con lo que se 
hará en la siguiente sesión para aumentar la motivación a la realización de la 
próxima clase y nos servirá para observar y apreciar el nivel o conocimientos 
previos. Finalmente acompañamos a los alumnos y alumnas a su aula. 

 
Las sesiones están diseñadas a partir de tareas para que potencien en nuestro alumnado 
el desarrollo de las competencias por lo que su naturaleza deberá responder a las 
siguientes características en la medida de lo posible: 
 

- Debe comprender un problema real. 
- Debe suponer o implicar la resolución de una situación de una cierta complejidad. 
- Debe poder aplicarse en diferentes contextos. 
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Vamos a seguir una serie de rutinas, como son: 
 

- El orden en la fila en la salida y vuelta al aula. 
- Guardar silencio en los momentos de tránsito dentro del colegio. 
- Pedir permiso para ir al baño. 
- Formación en circulo para realizar el calentamiento articular. 
- Uso de frases como ¡HIELO! (todos se quedan inmóviles para recibir información) 

o ¡A CASA! (todos van al círculo central lo antes posible). 
 
Cada semana, un alumno o alumna será el responsable, el cual tendrá las funciones de 
ayudarnos a sacar y recoger el material, dirigir el calentamiento articular, y elegir el juego 
de la puesta en acción y la fase de recuperación (en la medida de que sea posible). 
 
Por último, en relación a nuestra posición, alternaremos la posición externa al grupo para 
explicar, observar y/o evaluar, con la posición interna y activa procurando mantener 
siempre el control visual de todo el grupo.  
 
 
 

MATERIALES CURRICULARES Y 

RECURSOS DIDÁCTICOS   

 
Son considerados cualquier material elaborado o seleccionado con una determinada 
finalidad, la enseñanza y el aprendizaje de determinados contenidos y para el desarrollo 
de competencias en el alumnado. El concepto no debe limitarse a los elementos estándar 
elaborados por otras personas, sino que debe incluir cualquier elemento elaborado por el 
docente, por el equipo docente (fichas, webquest, por ejemplo), o disponible en el medio 
inmediato (bien elementos el propio centro, bien elementos del entorno, bien elementos 
personales), siempre que respondan coherentemente a la finalidad que se persigue. 
 
Deben guardar una fuerte coherencia con los elementos del currículo: se debe tener claro 
qué es lo que se quiere enseñar (competencias, objetivos, saberes), cómo se quiere 
enseñar (metodología), y cuáles van a ser los aprendizajes esperados (criterios de 
evaluación). 

 
Esto implica tener presente a la hora de seleccionar recursos qué competencias se quieren 
desarrollar, qué saberes se deben incluir y cómo debe ser su presentación, qué tipo 
capacidades deben poner en juego el alumnado y, por tanto, qué tipo de tareas, 
actividades y rutinas deben ofrecer para que esos tipos de aprendizaje se puedan 
concretar. 
 
Nunca se debe dar un proceso a la inversa, es decir, que los recursos y materiales 
didácticos determinen lo que debemos enseñar y, por ende, el alumnado aprender. Son 
consecuencia de la programación, no la programación misma. 
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Los materiales y recursos didácticos que utilizaremos en el área de Educación Física serán 
los siguientes: 
 

 Material específico como: balones de todos los tipos, aros, picas, pivotes, cuerdas, 
colchonetas, espalderas, bancos suecos, etc., y material para realizar juegos y 
deportes alternativos: discos voladores, zancos, etc., que van a facilitar nuestras 
programaciones. 

 Material de fabricación propia elaborados por nosotros junto con nuestros 
alumnos y alumnas: receptáculos, maracas, botellas lastradas; material tomado de 
la vida cotidiana: bolsas de plástico, sacos, telas, etc. 

 Materiales de desecho: cajas de cartón, periódicos, tetrabriks, etc. 
 Material impreso, como fichas para la explicación de conceptos o para la 

realización de ejercicios. 
 Material audiovisual, como presentaciones de diapositivas y videos para 

ejemplificar juegos, deportes o cualquier otra actividad. 
 Recursos TIC, como la PDI del aula para explicar diversos saberes conceptuales, 

el uso de Internet como medio de comunicación y los portátiles de los alumnos y 
alumnas para la elaboración de trabajos. 

 
 

Organización del espacio y agrupamientos 
En función del momento y de la necesidad, los alumnos y alumnas podrán disponerse de distintos 

modos: 

 Gran grupo 

 Pequeño grupo  

 Pareja 

 Individual 

 

En multitud de casos y dada la metodología propuesta será una buena opción colocar las mesas 
en grupos de cuatro alumnos/as enfrentados/as dos a dos. En cada grupo se situará a un alumno/a 
que pueda dar ayuda a otro que la necesite (sentados estos en diagonal), y a dos de nivel 
intermedio. De esta forma, cuando trabajen en parejas, la diferencia de nivel entre ellos no será 
tan grande, y al trabajar en grupo habrá alumnos/as de todos los niveles. 

La flexibilidad de la organización de las mesas nos debería permitir que en ocasiones, con un 
sencillo giro de las mismas, los niños pudieran estar colocados en parejas mirando en el mismo 
sentido. 

 
 
 A continuación haremos referencia a aquellos recursos empleados como medio para canalizar la 
acción docente durante el curso escolar. 

 Uso de las TIC de manera habitual.  

 Aplicaciones sencillas que permitan realizar presentaciones.   

 Recursos audiovisuales, priorizando el uso de fotografías y vídeos sencillos. 
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 Materiales y recursos manipulativos. 

 Uso de las actividades interactivas, animaciones, vídeos, autoevaluaciones, etc., del 
entorno Santillana 

 Uso del entorno Santillana digital para la interacción profesorado-alumnado de manera 
individualizada.  

 Utilización de las aulas virtuales dentro de la plataforma EDUCAMOS CLM 

 

 RECURSOS Y MEDIOS DE COMUNICACIÓN 
 MEDIOS OFRECIDOS POR LA JUNTA: EDUCAMOSCLM OTROS MEDIOS 

SEGUIMIENTO 
EDUCATIVO 
(PAPÁS 2.0) 

SECRETARIA 
VIRTUAL 

ENTORNO DE 
APRENDIZAJE 
(AULAS 
VIRTUALES) 

ENTORNO 
COLABORATIVO 
(TEAMS) 

CORREO 
ELECTRÓNICO 

APPS 
MÓVIL 
 

CON EL ALUMNADO   X X X  

CON LAS FAMILIAS X X  X X X 

CON EL 
PROFESORADO 

X  X X X  

 

 
 

PLAN DE ACTIVIDADES 

COMPLEMENTARIAS    

 
Se consideran actividades complementarias las planificadas por los maestros/as que utilicen 
espacios o recursos diferentes al resto de actividades ordinarias del área, aunque precisen tiempo 
adicional del horario no lectivo para su realización. Serán evaluables a efectos académicos y 
obligatorias tanto para el profesorado, como para el alumnado. No obstante, tendrán carácter 
voluntario para los alumnos y alumnas aquellas que se realicen fuera del centro o que precisen 
aportaciones económicas de las familias, en cuyo caso se garantizará la atención educativa del 
alumnado que no participen en las mismas. 

Entre los propósitos que persiguen este tipo de actividades destacan: 
 

 Completar la formación que reciben los alumnos y alumnas en las actividades curriculares. 

 Mejorar las relaciones entre el alumnado y ayudarles a adquirir habilidades sociales y de 
comunicación. 

 Permitir la apertura del alumnado hacia el entorno físico y cultural que le rodea. 

 Contribuir al desarrollo de valores y actitudes adecuadas relacionadas con la interacción y 
el respeto hacia los demás, y el cuidado del patrimonio natural y cultural. 



C.R.A. VALLE DEL BULLAQUE  

C/ Candelaria Nº 19 - 13114. El Robledo (Ciudad Real) 

C/ Plaza mayor s/n – 13194. Pueblonuevo del Bullaque (Ciudad Real) 

 926 7850 85/926 78 33 80  * 1310778.crap@edu.jccm.es   http://edu.jccm.es/cra/bullaque/ 

 

          

   

                          Índice 

   

  

 

 
Página 22 

 

  

 

 Desarrollar la capacidad de participación en las actividades relacionadas con el entorno 
natural, social y cultural. 

 Estimular el deseo de investigar y saber.  

 Favorecer la sensibilidad, la curiosidad y la creatividad del alumnado. 

 Despertar el sentido de la responsabilidad en las actividades en las que se integren y 
realicen.  

 
La propuesta de actividades complementarias se concreta en la PGA. 
 
 
 

MEDIDAS DE INCLUSIÓN EDUCATIVA    

 
 
En este apartado enumeramos las estrategias y  medidas planificadas  para dar respuesta a la 
diversidad, de acuerdo con las directrices recogidas en la Orden de 121/2022, de la Consejería de 
Educación y Ciencia, por la que se dictan instrucciones que regulan la organización y 
funcionamientos de los colegios de Infantil y Primaria en Castilla La Mancha; en el capítulo V de 
la disposición adicional 2ª del Decreto 66/2013 de 3 de septiembre por el que se regula la atención 
especializada y la orientación educativa y profesional; en capítulo IV  del Decreto 81/2022, de 12 
de julio, por el que se establece el currículo de la Educación Primaria en la Comunidad Autónoma 
de Castilla-La Mancha. y en el Decreto 81/2018, de 20 de Noviembre, por el que se regula la 
inclusión educativa del alumnado en Castilla La Mancha. 
 
El Centro educativo, en el ejercicio de su autonomía y singularidad, debe establecer las medidas 
organizativas y curriculares según su realidad concreta y de tal manera que cualquier alumno/a 
pueda beneficiarse de todas aquellas medidas que mejor se adapten a sus características, 
intereses y motivaciones para el desarrollo de las competencias básicas. De acuerdo con el 
Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusión educativa del alumnado en 
la comunidad autónoma de Castilla-La Mancha. se contemplarán medidas de inclusión promovidas 
por la Consejería de Educación, medidas de inclusión a nivel de centro, a nivel de aula y medidas 
individualizadas y/o extraordinarias. 
 
La programación estará en consonancia con las estrategias y medidas de inclusión promovidas 
por la Consejería y las medidas  a nivel de centro establecidas en el Proyecto Educativo de 
centro y  estas medidas se concretarán anualmente en la PGA. 
 
a) Desarrollo de protocolos y programas preventivos, de estimulación e intervención en 

las diferentes etapas educativas que han de ponerse en marcha de forma prioritaria en 
las etapas de Educación Infantil, Primero y Segundo de Educación Primaria y Primero 
y Segundo de Educación Secundaria Obligatoria. 

b) Estrategias organizativas que el centro pone en marcha para favorecer los procesos de 
aprendizaje de un grupo de alumnos y alumnas del tipo: desdobles, agrupamientos 
flexibles, dos profesores en el aula o cuantas otras determine en el ámbito de su 
autonomía. 
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Las medidas de inclusión educativa a nivel de aula constituyen el conjunto de estrategias y 
medidas de carácter inclusivo que favorecen el aprendizaje de todo el alumnado y contribuyen a 
su participación y valoración en la dinámica del grupo-clase. Estas medidas deberán estar 
reflejadas en la práctica docente y contemplada en las programaciones didácticas de las áreas.  
 
Todas estas medidas se concretarán anualmente en la Programación General Anual del centro. 
 

 Medidas de inclusión educativa a nivel de aula: 
 

1. Las estrategias empleadas por el profesorado para favorecer el aprendizaje a través de la 
interacción, en las que se incluyen entre otros, los talleres de aprendizaje, métodos de 
aprendizaje cooperativo, el trabajo por tareas o proyectos, los grupos interactivos o la 
tutoría entre iguales, entre otras. 
 

2. Las estrategias organizativas de aula empleadas por el profesorado que favorecen el 
aprendizaje, como son el trabajo por rincones, la co-enseñanza, la organización de saberes 
por centros de interés, los bancos de actividades graduadas, uso de agendas o apoyos 
visuales, entre otras. 
 

3. programas de detección temprana de dificultades de aprendizaje diseñados por el equipo 
docente en colaboración con el Equipo de Orientación y Apoyo o el Departamento de 
Orientación. 

 
4. Los grupos o programas de profundización y/o enriquecimiento que trabajen la creatividad 

y las destrezas de pensamiento para alumnado que lo precise. 
 

5. El refuerzo de saberes curriculares dentro del aula ordinaria, dirigido a favorecer la 
participación del alumnado en el grupo-clase. 

 
6. La tutoría individualizada, dirigida a favorecer la madurez personal y social del alumnado 

así como favorecer su adaptación y participación en el proceso educativo. 
 

7. Las actuaciones de seguimiento individualizado y ajustes metodológicos llevados a cabo 
con el alumnado derivadas de sus características individuales. 

 
8. Las adaptaciones y modificaciones llevadas a cabo en el aula para garantizar el acceso al 

currículo y la participación, eliminando tanto las barreras de movilidad como de 
comunicación, comprensión y cuantas otras pudieran detectarse. 

 
9. Cuantas otras propicien la calidad de la educación para todo el alumnado y el acceso, 

permanencia, promoción y titulación en el sistema educativo en igualdad de oportunidades 
y hayan sido aprobadas o propuestas por la Consejería competente en materia de 
educación. 
 

Medidas individualizadas de inclusión educativa. (Decreto 85/2018) 
 

1. Son medidas individualizadas de inclusión educativa aquellas actuaciones, estrategias, 
procedimientos y recursos puestos en marcha para el alumnado que lo precise, con 
objeto de facilitar los procesos de enseñanza-aprendizaje, estimular su autonomía, 
desarrollar su capacidad y potencial de aprendizaje, así como favorecer su 
participación en las actividades del centro y de su grupo. 
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2. Estas medidas se diseñarán y desarrollarán por el profesorado y todos los profesionales 
que trabajen con el alumnado y contarán con el asesoramiento del Equipo de 
Orientación y Apoyo o el Departamento de Orientación, en el Plan de Trabajo y cuando 
proceda, en la evaluación psicopedagógica. 

 
3. La adopción de medidas individualizadas de inclusión no supone la modificación de 

elementos prescriptivos del currículo siendo responsabilidad del equipo docente y 
profesionales que intervienen con el alumnado, el seguimiento y reajuste de las 
actuaciones puestas en marcha. 

 
4. 4. Se podrán aplicar las siguientes medidas individualizadas de inclusión educativa: 
 

 
a) Las adaptaciones de acceso que supongan modificación o provisión de recursos 
especiales, materiales o tecnológicos de comunicación, comprensión y/o movilidad. 
b) Las adaptaciones de carácter metodológico en la organización, temporalización 
y presentación de los saberes, en la metodología didáctica, así como en los 
procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluación ajustados a las 
características y necesidades del alumnado de forma que garanticen el principio de 
accesibilidad universal. 
c) Las adaptaciones curriculares de profundización y ampliación o los programas 
de enriquecimiento curricular y/o extracurricular para el alumnado con altas 
capacidades. 
d) Los programas específicos de intervención desarrollados por parte de los 
distintos profesionales que trabajan con el alumnado en diferentes áreas o 
habilidades, con el objetivo de prevenir dificultades y favorecer el desarrollo de 
capacidades. 
e) La escolarización por debajo del curso que le corresponde por edad para 
alumnado que se incorpora de forma tardía al sistema educativo español y que así 
lo precise. 
f) Las actuaciones de seguimiento individualizado llevadas a cabo con el alumnado 
derivadas de sus características individuales y que en ocasiones puede requerir la 
coordinación de actuaciones con otras administraciones tales como sanidad, 
bienestar social o justicia. 
g) Cuantas otras propicien la calidad de la educación para todo el alumnado y el 
acceso, permanencia, promoción y titulación en el sistema educativo en igualdad 
de oportunidades y hayan sido aprobadas por la administración educativa. 

 
 
 
 

Medidas extraordinarias de inclusión educativa. (Decreto 85/2018) 
. 

1. Son medidas extraordinarias de inclusión educativa aquellas medidas que implican 
ajustes y cambios significativos en algunos de los aspectos curriculares y organizativos 
de las diferentes enseñanzas del sistema educativo. Estas medidas están dirigidas a 
que el alumnado pueda alcanzar el máximo desarrollo posible en función de sus 
características y potencialidades. 

 
2. Se podrán aplicar las siguientes medidas extraordinarias de inclusión educativa: las 

adaptaciones curriculares significativas, la permanencia extraordinaria en una etapa, 
flexibilización curricular, las modalidades de Escolarización Combinada o en Unidades 
o Centros de Educación Especial y cuantas otras propicien la inclusión educativa del 
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alumnado y el máximo desarrollo de sus potencialidades y hayan sido aprobadas por 
la Dirección General con competencias en materia de atención a la diversidad. 

 
3. La adopción de estas medidas requiere de una evaluación psicopedagógica previa, de 

un dictamen de escolarización y del conocimiento de las características y las 
implicaciones de las medidas por parte de las familias o tutores y tutoras legales del 
alumnado. 

  
4. La implantación de estas medidas se llevará a cabo tras haber agotado previamente 

las medidas de inclusión educativa promovidas por la Consejería con competencias en 
materia de educación, las medidas de inclusión a nivel de centro, a nivel de aula y 
medidas individualizadas de inclusión educativa. 

 
5. Las medidas extraordinarias de inclusión educativa requieren un seguimiento continuo 

por parte del equipo docente, coordinado por el tutor o tutora del grupo con el 
asesoramiento del o de la responsable en orientación educativa y el resto de 
profesionales educativos que trabajan con el alumnado y se reflejarán en un Plan de 
Trabajo. 

 
6. Para la adopción de estas medidas, los centros educativos y las familias o tutores y 

tutoras legales del alumnado, si lo precisan, podrán contar con el asesoramiento de las 
estructuras de la Red de Apoyo a la Orientación, Convivencia e Inclusión Educativa que 
actuará a su vez, como mecanismo arbitral o de mediación para resolver las diferencias 
que pudieran producirse entre las familias o tutores y tutoras legales del alumnado y la 
Consejería con competencias en materia de educación. 

                                                                     
 

 

PLAN DE REFUERZO. CURSO 23-24 
 
Para el alumnado con áreas pendientes del curso anterior, o que no superan un área en 
algunas de las evaluaciones, se toman las medidas individuales de refuerzo para superar 
estas áreas. 
Los responsables de la recuperación son las tutoras de estos alumnos y alumnas en 
coordinación con el profesorado de refuerzo. 
Para este alumnado se propone: 

- Elaboración de un plan de trabajo trimestral que recoja los saberes, los criterios de 
evaluación y los saberes básicos del curso anterior no superado, la metodología, 
los recursos y la evaluación con la adaptación de los instrumentos si fuera 
necesario. 

- Coordinación entre la tutora y el profesorado de apoyo en los equipos de nivel, lo 
que quedará recogido en las actas de estos equipos. 

- Colaboración del EOA en la atención a estos alumnos en su caso y en la 
elaboración de los planes de trabajo. 
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ELABORACIÓN DE LOS PLANES DE TRABAJO DE REFUERZO:  
 
SECUENCIACIÓN DE SABERES, CRITERIOS DE EVALUACIÓN. 
 
El plan de trabajo debe recoger los saberes imprescindibles, los saberes básicos del curso anterior 
no superados, aquéllos que sean claves para avanzar en los saberes del curso siguiente. Se hará 
una secuenciación trimestral de estos saberes y criterios de evaluación. 
 
METODOLGÍA. 
 
La metodología debe plantear un cambio respecto a aquella que no dio resultado el curso anterior. 
Por tanto, debemos tener en cuenta medidas de trabajo individual con estos alumnos. La lectura 
es una de las dificultades que observamos como principal problema para superar las áreas, la 
comprensión, el manejo de técnicas de trabajo intelectual,…por lo que debemos ayudar a estos 
alumnos en la elaboración de esquemas, resúmenes, mapas conceptuales,…que faciliten el 
acceso a los saberes. 
 
El agrupamiento debe hacerse en trabajo individual o en pequeño grupo. Puede destinarse un 
tiempo de otro profesor de refuerzo educativo o con la estrategia de dos profesores en el aula, uno 
de ellos atendiendo a este alumnado.  
 
RECURSOS 
 
Ampliación de recursos con diversificación de los canales de información al alumno, 
principalmente con apoyo visual. Para ello debe apoyarse en recursos TIC a través de la 
plataforma EDUCAMOS CLM con materiales de refuerzo que el alumno pueda trabajar en casa 
con apoyo de la familia. 
 
 
 
EVALUACIÓN. 
 
El modelo de evaluación propuesto en los planes de refuerzo debe compensar a aquél que se 
propuso el curso anterior. Para ello deben cambiar los instrumentos de evaluación si fuera 
necesario, dando menor prioridad a la carga de habilidades de lectura. Este motivo es uno de los 
más importantes en el fracaso de las pruebas de evaluación. 
Evaluación de los planes de refuerzo en las sesiones de evaluación al final de cada trimestre para 
valorar la superación de los criterios de evaluación y cambiar los aspectos que se considere 
necesario para superar el área. 
 
INFORMACIÓN A LAS FAMILIAS. 
 
La familia será informada por el tutor o tutora del plan de refuerzo que se propone para su hijo/a 
para que pueda colaborar en el trabajo en casa de las actividades propuestas en el plan de 
refuerzo. Al final de cada trimestre se informará del resultado de las medidas adoptadas para la 
recuperación de las áreas no superadas por la tutora o profesorado de apoyo mediante informe 
individualizado. 
 
Modelo de Plan de trabajo. 
El colegio cuenta con un modelo de plan de trabajo digitalizado según el modelo propuesto en la 
Resolución de 26 de enero de 2019 que regula la escolarización del alumnado con medidas 
individualizadas y extraordinarias. 



C.R.A. VALLE DEL BULLAQUE  

C/ Candelaria Nº 19 - 13114. El Robledo (Ciudad Real) 

C/ Plaza mayor s/n – 13194. Pueblonuevo del Bullaque (Ciudad Real) 

 926 7850 85/926 78 33 80  * 1310778.crap@edu.jccm.es   http://edu.jccm.es/cra/bullaque/ 

 

          

   

                          Índice 

   

  

 

 
Página 27 

 

  

 

Este plan recoge las concreciones curriculares que se hacen de estas programaciones didácticas 
para el alumnado con medidas individuales o extraordinarias. 
De la misma manera se hace seguimiento diario del trabajo en los tiempos de refuerzo educativo 
por parte del profesorado de refuerzo y de los tutores. Se debe cumplimentar el modelo propuesto 
de seguimiento del trabajo con este alumnado. Los planes de refuerzo se evaluarán en las 
sesiones de evaluación al final de cada trimestre, quedando constancia de las medidas adoptadas 
en las actas de evaluación de cada curso. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

1

1

1.EFI.CE1

1.EFI.CE3

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

1.EFI.CE1.CR2

1.EFI.CE1.CR3

1.EFI.CE3.CR1

1.EFI.CE3.CR2

1.EFI.CE3.CR3

Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego y la actividad física, actuando de acuerdo con sus características 
personales, aplicando en distintas situaciones cotidianas medidas básicas de cuidado de la salud personal a través de la alimentación 
saludable, la higiene corporal, la educación postural y la seguridad en la práctica.
Participar activamente en juegos de activación y vuelta a la calma, reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad física y 
evitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cómo actuar en caso de que se produzca algún accidente en contextos de práctica motriz.

Identificar las emociones que se producen durante el juego, iniciándose en su gestión para disfrutar de la actividad física.

Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego limpio, 
aceptando las características y niveles de los participantes.
Participar en actividades físico-deportivas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusión, ayuda y cooperación, 
iniciándose en la resolución de conflictos personales de forma dialógica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones 
contrarias a la convivencia.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

33,33

33,33

33,33

A) Vida activa y saludable
 
¿ Salud física: efectos físicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentación saludable e hidratación. Educación postural en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y
el descanso tras la actividad física.  
¿ Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificación de fortalezas y debilidades en todos los ámbitos (social, físico y mental).  
¿ Salud social: la actividad física como práctica social saludable. Derechos de los niños y niñas en el deporte escolar. Respeto a todas las personas con independencia de sus características 
personales. Amistad y vínculos afectivos a través de la práctica de actividad física.

B) Organización y gestión de la actividad física
¿ Elección de la práctica física: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos y con diferentes recursos desde la novedad.  
¿ Cuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales, personales y espaciales). Gestión sencilla y supervisada. 
¿ Preparación de la práctica motriz: vestimenta deportiva y hábitos generales de higiene corporal. 
¿ Planificación y autorregulación de proyectos motores sencillos: establecimiento de objetivos, retos o metas adecuadas y alcanzables.  
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: juegos de activación, calentamiento y vuelta a la calma.  
- Actuaciones básicas relacionadas con contingencias de carácter sencillo durante la práctica de actividad física deportiva: contusión o torcedura. Nociones básicas del protocolo PAS (proteger, 
avisar y socorrer) desde el juego sencillo.

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Bienvenidos a EF

20

20



1º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

2

2

1.EFI.CE3

1.EFI.CE4

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y artístico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporánea, para integrarlas, desde un enfoque lúdico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en 
la vida cotidiana.

1.EFI.CE3.CR2

1.EFI.CE3.CR3

1.EFI.CE4.CR1

Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego limpio, 
aceptando las características y niveles de los participantes.
Participar en actividades físico-deportivas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusión, ayuda y cooperación, 
iniciándose en la resolución de conflictos personales de forma dialógica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones 
contrarias a la convivencia.

Participar activamente en juegos y otras manifestaciones artístico-expresivas de carácter motor y cultural propias del entorno de Castilla-La 
Mancha, valorando su componente lúdico-festivo y disfrutando de su puesta en práctica.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

33,33

33,33

33,33

D) Autorregulación emocional e interacción social en situaciones motrices
 
¿ Gestión emocional: estrategias de identificación, experimentación y manifestación de emociones, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices. 
¿ Habilidades sociales: verbalización y expresión constructiva de emociones y pensamientos derivados de la interacción en contextos motrices.  
¿ Respeto a las reglas de la clase y del juego como determinantes de la correcta, exitosa y respetuosa participación. 
¿ Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demás, en situaciones motrices: estrategias de identificación de conductas discriminatorias o 
contrarias a la convivencia.

F) Interacción eficiente y sostenible con el entorno.
 
¿ Normas de uso: educación vial para peatones. Movilidad segura, saludable y sostenible, incluyendo los desplazamientos activos.  
¿ Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil. 
¿ El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad. 
¿ Realización de actividades físicas seguras en el medio natural y urbano.  
¿ Cuidado del entorno próximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante la práctica segura de actividades físicas en el medio natural y urbano.

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Juegos populares

20

20



1º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

3

3

1.EFI.CE1

1.EFI.CE2

1.EFI.CE3

1.EFI.CE5

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Valorar positivamente diferentes medios naturales y urbanos como contextos de práctica motriz, interactuando constructivamente con ellos y comprendiendo la 
importancia de su conservación desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la práctica de juegos y actividades físico-
deportivas, para realizar una práctica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

1.EFI.CE1.CR1

1.EFI.CE1.CR2

1.EFI.CE2.CR1

1.EFI.CE2.CR2

1.EFI.CE3.CR2

1.EFI.CE5.CR1

Identificar los desplazamientos activos como práctica saludable, conociendo sus beneficios físicos para el establecimiento de un estilo de 
vida activo.
Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego y la actividad física, actuando de acuerdo con sus características 
personales, aplicando en distintas situaciones cotidianas medidas básicas de cuidado de la salud personal a través de la alimentación 
saludable, la higiene corporal, la educación postural y la seguridad en la práctica.

Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o 
colaborativo, valorando su consecución a partir de un análisis de los resultados obtenidos.
Adoptar decisiones en contextos básicos de práctica motriz de carácter lúdico, de manera ajustada, a las situaciones planteadas.

Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego limpio, 
aceptando las características y niveles de los participantes.

Participar en actividades lúdico-recreativas de forma segura en los entornos natural y urbano y en contextos terrestres o acuáticos, 
conociendo otros usos desde la motricidad y adoptando actitudes de respeto, cuidado y conservación de dichos entornos.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

33,33

33,33

33,33

100

¿ Normas de uso: la educación vial desde la actividad física y deportiva. Movilidad segura, saludable y sostenible
incluyendo los desplazamientos activos.
¿ Previsión de riesgos de accidente durante la práctica en el medio natural y urbano: valoración previa y actuación.

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Educación vial sobre ruedas

20

20

20

20



1º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

4

4

1.EFI.CE1

1.EFI.CE2

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

1.EFI.CE1.CR4

1.EFI.CE2.CR1

Conocer los valores positivos que fomenta la práctica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios en 
contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.

Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o 
colaborativo, valorando su consecución a partir de un análisis de los resultados obtenidos.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

33,33

A) Vida activa y saludable
 
¿ Salud física: efectos físicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentación saludable e hidratación. Educación postural en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y
el descanso tras la actividad física.  
¿ Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificación de fortalezas y debilidades en todos los ámbitos (social, físico y mental).  
¿ Salud social: la actividad física como práctica social saludable. Derechos de los niños y niñas en el deporte escolar. Respeto a todas las personas con independencia de sus características 
personales. Amistad y vínculos afectivos a través de la práctica de actividad física.

B) Organización y gestión de la actividad física
 
¿ Elección de la práctica física: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos y con diferentes recursos desde la novedad.  
¿ Cuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales, personales y espaciales). Gestión sencilla y supervisada. 
¿ Preparación de la práctica motriz: vestimenta deportiva y hábitos generales de higiene corporal. 
¿ Planificación y autorregulación de proyectos motores sencillos: establecimiento de objetivos, retos o metas adecuadas y alcanzables.  
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: juegos de activación, calentamiento y vuelta a la calma.  
- Actuaciones básicas relacionadas con contingencias de carácter sencillo durante la práctica de actividad física deportiva: contusión o torcedura. Nociones básicas del protocolo PAS (proteger, 
avisar y socorrer) desde el juego sencillo. 

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Conocemos nuestro cuerpo

20

20



1º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

5

5

1.EFI.CE2

1.EFI.CE3

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

1.EFI.CE2.CR1

1.EFI.CE2.CR3

1.EFI.CE3.CR2

Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o 
colaborativo, valorando su consecución a partir de un análisis de los resultados obtenidos.
Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de las capacidades motrices de manera lúdica e integrada en 
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control, su dominio y aceptación corporal como determinante del 
autoconcepto físico.

Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego limpio, 
aceptando las características y niveles de los participantes.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

33,33

33,33

33,33

B) Organización y gestión de la actividad física
 
¿ Elección de la práctica física: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos y con diferentes recursos desde la novedad.  
¿ Cuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales, personales y espaciales). Gestión sencilla y supervisada. 
¿ Preparación de la práctica motriz: vestimenta deportiva y hábitos generales de higiene corporal. 
¿ Planificación y autorregulación de proyectos motores sencillos: establecimiento de objetivos, retos o metas adecuadas y alcanzables.  
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: juegos de activación, calentamiento y vuelta a la calma.  
- Actuaciones básicas relacionadas con contingencias de carácter sencillo durante la práctica de actividad física deportiva: contusión o torcedura. Nociones básicas del protocolo PAS (proteger, 
avisar y socorrer) desde el juego sencillo.

C) Resolución de problemas en situaciones motrices
 
¿ Toma de decisiones: adecuación de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices individuales. Coordinación de acciones con compañeros en 
situaciones cooperativas. Adecuación de la acción a la ubicación del adversario en situaciones motrices de persecución y de interacción con un móvil. Selección de la posición corporal o la 
distancia adecuadas en situaciones de oposición de contacto. Selección de acciones para mantener la posesión, recuperar el móvil o evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de 
colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil. 
¿ Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; conciencia corporal; lateralidad y su proyección en el espacio; coordinación óculo-pédica y óculo-
manual; equilibrio estático y dinámico. Espacialidad y temporalidad. Respiración y relajación para la vuelta a la calma.  
¿ Condición física orientada a la salud desde el juego y, de manera no específica, a través del ¿fitness infusion¿. Trabajo de alta intensidad desde propuestas jugadas. Valoración de la 
condición física orientada a la salud. Batería ALPHA-Fitness.  
¿ Habilidades y destrezas motrices básicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.  
¿ Creatividad motriz: variación y adecuación de la acción motriz ante estímulos internos.

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: ¿Izquierda o derecha?

20

20



1º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

6

6

1.EFI.CE2

1.EFI.CE4

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y artístico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporánea, para integrarlas, desde un enfoque lúdico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en 
la vida cotidiana.

1.EFI.CE2.CR3

1.EFI.CE4.CR1

1.EFI.CE4.CR3

Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de las capacidades motrices de manera lúdica e integrada en 
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control, su dominio y aceptación corporal como determinante del 
autoconcepto físico.

Participar activamente en juegos y otras manifestaciones artístico-expresivas de carácter motor y cultural propias del entorno de Castilla-La 
Mancha, valorando su componente lúdico-festivo y disfrutando de su puesta en práctica.
Participar activamente en la adaptación de diferentes manifestaciones expresivas y los distintos usos comunicativos de la corporalidad y sus 
manifestaciones a diferentes ritmos y contextos expresivos.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

33,33

33,33

33,33

B) Organización y gestión de la actividad física
 
¿ Elección de la práctica física: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos y con diferentes recursos desde la novedad.  
¿ Cuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales, personales y espaciales). Gestión sencilla y supervisada. 
¿ Preparación de la práctica motriz: vestimenta deportiva y hábitos generales de higiene corporal. 
¿ Planificación y autorregulación de proyectos motores sencillos: establecimiento de objetivos, retos o metas adecuadas y alcanzables.  
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: juegos de activación, calentamiento y vuelta a la calma.  
- Actuaciones básicas relacionadas con contingencias de carácter sencillo durante la práctica de actividad física deportiva: contusión o torcedura. Nociones básicas del protocolo PAS (proteger, 
avisar y socorrer) desde el juego sencillo.

E) Manifestaciones de la cultura motriz.
 
¿ Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestación de la propia cultura. (propuestas de Castilla-La Mancha y sus localidades)  
¿ Usos comunicativos de la corporalidad: juego dramático, mímica, representación, imitación y baile a través de gestos, movimientos, muecas, posturas, ritmo y otros. Comunicación de 
sensaciones, sentimientos, emociones e ideas simples.
¿ Inicio en la práctica de actividades rítmico-musicales con carácter artístico-expresivo. Coreografías básicas  
¿ Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros. Contextos cercanos

Saberes básicos:

2ª Evaluación

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: El gran circo

20

20



1º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

7

7

1.EFI.CE1

1.EFI.CE2

1.EFI.CE3

1.EFI.CE5

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Valorar positivamente diferentes medios naturales y urbanos como contextos de práctica motriz, interactuando constructivamente con ellos y comprendiendo la 
importancia de su conservación desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la práctica de juegos y actividades físico-
deportivas, para realizar una práctica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

1.EFI.CE1.CR2

1.EFI.CE1.CR4

1.EFI.CE2.CR2

1.EFI.CE2.CR3

1.EFI.CE3.CR2

1.EFI.CE5.CR1

Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego y la actividad física, actuando de acuerdo con sus características 
personales, aplicando en distintas situaciones cotidianas medidas básicas de cuidado de la salud personal a través de la alimentación 
saludable, la higiene corporal, la educación postural y la seguridad en la práctica.
Conocer los valores positivos que fomenta la práctica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios en 
contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.

Adoptar decisiones en contextos básicos de práctica motriz de carácter lúdico, de manera ajustada, a las situaciones planteadas.

Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de las capacidades motrices de manera lúdica e integrada en 
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control, su dominio y aceptación corporal como determinante del 
autoconcepto físico.

Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego limpio, 
aceptando las características y niveles de los participantes.

Participar en actividades lúdico-recreativas de forma segura en los entornos natural y urbano y en contextos terrestres o acuáticos, 
conociendo otros usos desde la motricidad y adoptando actitudes de respeto, cuidado y conservación de dichos entornos.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

33,33

33,33

33,33

100

B) Organización y gestión de la actividad física
 
¿ Elección de la práctica física: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos y con diferentes recursos desde la novedad.  
¿ Cuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales, personales y espaciales). Gestión sencilla y supervisada. 
¿ Preparación de la práctica motriz: vestimenta deportiva y hábitos generales de higiene corporal. 
¿ Planificación y autorregulación de proyectos motores sencillos: establecimiento de objetivos, retos o metas adecuadas y alcanzables.  
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: juegos de activación, calentamiento y vuelta a la calma.  
- Actuaciones básicas relacionadas con contingencias de carácter sencillo durante la práctica de actividad física deportiva: contusión o torcedura. Nociones básicas del protocolo PAS (proteger, 
avisar y socorrer) desde el juego sencillo.

 
C) Resolución de problemas en situaciones motrices
 
¿ Toma de decisiones: adecuación de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices individuales. Coordinación de acciones con compañeros en 
situaciones cooperativas. Adecuación de la acción a la ubicación del adversario en situaciones motrices de persecución y de interacción con un móvil. Selección de la posición corporal o la 
distancia adecuadas en situaciones de oposición de contacto. Selección de acciones para mantener la posesión, recuperar el móvil o evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de 
colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil. 
¿ Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; conciencia corporal; lateralidad y su proyección en el espacio; coordinación óculo-pédica y óculo-
manual; equilibrio estático y dinámico. Espacialidad y temporalidad. Respiración y relajación para la vuelta a la calma.  
¿ Condición física orientada a la salud desde el juego y, de manera no específica, a través del ¿fitness infusion¿. Trabajo de alta intensidad desde propuestas jugadas. Valoración de la 
condición física orientada a la salud. Batería ALPHA-Fitness.  
¿ Habilidades y destrezas motrices básicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.  
¿ Creatividad motriz: variación y adecuación de la acción motriz ante estímulos internos.

Saberes básicos:

2ª Evaluación

%

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Escaladores-equilibristas

20

20

20

20



1º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

8

8

1.EFI.CE2

1.EFI.CE3

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

1.EFI.CE2.CR2

1.EFI.CE2.CR3

1.EFI.CE3.CR1

1.EFI.CE3.CR2

Adoptar decisiones en contextos básicos de práctica motriz de carácter lúdico, de manera ajustada, a las situaciones planteadas.

Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de las capacidades motrices de manera lúdica e integrada en 
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control, su dominio y aceptación corporal como determinante del 
autoconcepto físico.

Identificar las emociones que se producen durante el juego, iniciándose en su gestión para disfrutar de la actividad física.

Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego limpio, 
aceptando las características y niveles de los participantes.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

33,33

33,33

33,33

33,33

B) Organización y gestión de la actividad física
 
¿ Elección de la práctica física: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos y con diferentes recursos desde la novedad.  
¿ Cuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales, personales y espaciales). Gestión sencilla y supervisada. 
¿ Preparación de la práctica motriz: vestimenta deportiva y hábitos generales de higiene corporal. 
¿ Planificación y autorregulación de proyectos motores sencillos: establecimiento de objetivos, retos o metas adecuadas y alcanzables.  
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: juegos de activación, calentamiento y vuelta a la calma.  
- Actuaciones básicas relacionadas con contingencias de carácter sencillo durante la práctica de actividad física deportiva: contusión o torcedura. Nociones básicas del protocolo PAS (proteger, 
avisar y socorrer) desde el juego sencillo.

C) Resolución de problemas en situaciones motrices
 
¿ Toma de decisiones: adecuación de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices individuales. Coordinación de acciones con compañeros en 
situaciones cooperativas. Adecuación de la acción a la ubicación del adversario en situaciones motrices de persecución y de interacción con un móvil. Selección de la posición corporal o la 
distancia adecuadas en situaciones de oposición de contacto. Selección de acciones para mantener la posesión, recuperar el móvil o evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de 
colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil. ¿ Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; conciencia corporal; 
lateralidad y su proyección en el espacio; coordinación óculo-pédica y óculo-manual; equilibrio estático y dinámico. Espacialidad y temporalidad. Respiración y relajación para la vuelta a la 
calma.  
¿ Condición física orientada a la salud desde el juego y, de manera no específica, a través del ¿fitness infusion¿. Trabajo de alta intensidad desde propuestas jugadas. Valoración de la 
condición física orientada a la salud. Batería ALPHA-Fitness.  
¿ Habilidades y destrezas motrices básicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.  
¿ Creatividad motriz: variación y adecuación de la acción motriz ante estímulos internos.

Saberes básicos:

2ª Evaluación

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Nos movemos por el espacio y el tiempo

20

20



1º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

9

9

1.EFI.CE1

1.EFI.CE2

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

1.EFI.CE1.CR3

1.EFI.CE1.CR4

1.EFI.CE2.CR2

1.EFI.CE2.CR3

Participar activamente en juegos de activación y vuelta a la calma, reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad física y 
evitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cómo actuar en caso de que se produzca algún accidente en contextos de práctica motriz.
Conocer los valores positivos que fomenta la práctica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios en 
contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.

Adoptar decisiones en contextos básicos de práctica motriz de carácter lúdico, de manera ajustada, a las situaciones planteadas.

Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de las capacidades motrices de manera lúdica e integrada en 
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control, su dominio y aceptación corporal como determinante del 
autoconcepto físico.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

33,33

33,33

B) Organización y gestión de la actividad física
 
¿ Elección de la práctica física: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos y con diferentes recursos desde la novedad.  
¿ Cuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales, personales y espaciales). Gestión sencilla y supervisada. 
¿ Preparación de la práctica motriz: vestimenta deportiva y hábitos generales de higiene corporal. 
¿ Planificación y autorregulación de proyectos motores sencillos: establecimiento de objetivos, retos o metas adecuadas y alcanzables.  
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: juegos de activación, calentamiento y vuelta a la calma.  
- Actuaciones básicas relacionadas con contingencias de carácter sencillo durante la práctica de actividad física deportiva: contusión o torcedura. Nociones básicas del protocolo PAS (proteger, 
avisar y socorrer) desde el juego sencillo.  
- Salta coordinadamente con los dos pies juntos.

- Salta a la pata coja de forma coordinada.

- Conoce, practica y mejora las formas básicas de los saltos.

- Realiza diferentes tipos de saltos coordinando las distintas partes del cuerpo.

- Realiza correctamente las fases para hacer un salto exitoso.

- No pierde el equilibrio al caer después de un salto.
 
 
 
 
C) Resolución de problemas en situaciones motrices
 
¿ Toma de decisiones: adecuación de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices individuales. Coordinación de acciones con compañeros en 
situaciones cooperativas. Adecuación de la acción a la ubicación del adversario en situaciones motrices de persecución y de interacción con un móvil. Selección de la posición corporal o la 
distancia adecuadas en situaciones de oposición de contacto. Selección de acciones para mantener la posesión, recuperar el móvil o evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de 
colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil. ¿ Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; conciencia corporal; 
lateralidad y su proyección en el espacio; coordinación óculo-pédica y óculo-manual; equilibrio estático y dinámico. Espacialidad y temporalidad. Respiración y relajación para la vuelta a la 
calma. 
¿ Condición física orientada a la salud desde el juego y, de manera no específica, a través del ¿fitness infusion¿. Trabajo de alta intensidad desde propuestas jugadas. Valoración de la 
condición física orientada a la salud. Batería ALPHA-Fitness.  
¿ Habilidades y destrezas motrices básicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.  
¿ Creatividad motriz: variación y adecuación de la acción motriz ante estímulos internos.  
 
 
 

Saberes básicos:

Final

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Mejoramos nuestra coordinación (desplazamientos, saltos y giros)

20

20



1º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

10

10

1.EFI.CE2

1.EFI.CE3

1.EFI.CE4

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y artístico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporánea, para integrarlas, desde un enfoque lúdico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en 
la vida cotidiana.

1.EFI.CE2.CR1

1.EFI.CE2.CR2

1.EFI.CE2.CR3

1.EFI.CE3.CR1

1.EFI.CE3.CR2

1.EFI.CE4.CR2

Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o 
colaborativo, valorando su consecución a partir de un análisis de los resultados obtenidos.
Adoptar decisiones en contextos básicos de práctica motriz de carácter lúdico, de manera ajustada, a las situaciones planteadas.

Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de las capacidades motrices de manera lúdica e integrada en 
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control, su dominio y aceptación corporal como determinante del 
autoconcepto físico.

Identificar las emociones que se producen durante el juego, iniciándose en su gestión para disfrutar de la actividad física.

Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego limpio, 
aceptando las características y niveles de los participantes.

Conocer, vivenciar y valorar los logros de distintos referentes del deporte de ambos géneros, reconociendo el esfuerzo, la dedicación y los 
sacrificios requeridos para alcanzar dichos éxitos.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

33,33

33,33

33,33

33,33

33,33

33,33

F) Interacción eficiente y sostenible con el entorno.
 
¿ Normas de uso: educación vial para peatones. Movilidad segura, saludable y sostenible, incluyendo los desplazamientos activos.  
¿ Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil. 
¿ El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad. 
¿ Realización de actividades físicas seguras en el medio natural y urbano.  
¿ Cuidado del entorno próximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante la práctica segura de actividades físicas en el medio natural y urbano.

D) Autorregulación emocional e interacción social en situaciones motrices
¿ Gestión emocional: estrategias de identificación, experimentación y manifestación de emociones, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices. 
¿ Habilidades sociales: verbalización y expresión constructiva de emociones y pensamientos derivados de la interacción en contextos motrices.  
¿ Respeto a las reglas de la clase y del juego como determinantes de la correcta, exitosa y respetuosa participación. 
¿ Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demás, en situaciones motrices: estrategias de identificación de conductas discriminatorias o 
contrarias a la convivencia.

Saberes básicos:

Final

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Lanzamos y recibimos

20

20

20



1º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

11

11

1.EFI.CE2

1.EFI.CE3

1.EFI.CE5

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Valorar positivamente diferentes medios naturales y urbanos como contextos de práctica motriz, interactuando constructivamente con ellos y comprendiendo la 
importancia de su conservación desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la práctica de juegos y actividades físico-
deportivas, para realizar una práctica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

1.EFI.CE2.CR1

1.EFI.CE3.CR2

1.EFI.CE3.CR3

1.EFI.CE5.CR1

Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o 
colaborativo, valorando su consecución a partir de un análisis de los resultados obtenidos.

Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego limpio, 
aceptando las características y niveles de los participantes.
Participar en actividades físico-deportivas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusión, ayuda y cooperación, 
iniciándose en la resolución de conflictos personales de forma dialógica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones 
contrarias a la convivencia.

Participar en actividades lúdico-recreativas de forma segura en los entornos natural y urbano y en contextos terrestres o acuáticos, 
conociendo otros usos desde la motricidad y adoptando actitudes de respeto, cuidado y conservación de dichos entornos.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

33,33

33,33

33,33

100

F) INTERACCIÓN EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO
 
¿ Normas de uso: educación vial para bicicletas. Movilidad segura, saludable y sostenible, incluyendo los 
desplazamientos activos 
¿ Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y mantenimiento desde la práctica de actividad físico-deportiva. 
¿ Estado del material para actividades en el medio natural y urbano: valoración previa y actuación ante desperfectos. 
¿ Prevención y sensibilización sobre la generación de residuos y su correcta gestión.

D) AUTOREGULACIÓN EMOCIONAL E INTERACCIÓN SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES
 
¿ Gestión emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias 
motrices. 
¿ Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociación para la resolución de conflictos en contextos 
motrices. 
¿ Concepto de deportividad como garante de la correcta, exitosa y respetuosa participación en la actividad físicodeportiva. 
¿ Conductas que favorecen la convivencia basada en el respeto a los demás. Identificación de conductas contrarias 
a la convivencia en situaciones motrices (discriminación por cuestiones de competencia motriz, etnia, género u 
otras): efectos negativos y estrategias de identificación, abordaje y evitación.

Saberes básicos:

Final

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Actividades en la naturaleza

20

20

20



2º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

1

1

1.EFI.CE1

1.EFI.CE3

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

1.EFI.CE1.CR2

1.EFI.CE1.CR3

1.EFI.CE3.CR1

1.EFI.CE3.CR2

1.EFI.CE3.CR3

Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego y la actividad física, actuando de acuerdo con sus características 
personales, aplicando en distintas situaciones cotidianas medidas básicas de cuidado de la salud personal a través de la alimentación 
saludable, la higiene corporal, la educación postural y la seguridad en la práctica.
Participar activamente en juegos de activación y vuelta a la calma, reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad física y 
evitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cómo actuar en caso de que se produzca algún accidente en contextos de práctica motriz.

Identificar las emociones que se producen durante el juego, iniciándose en su gestión para disfrutar de la actividad física.

Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego limpio, 
aceptando las características y niveles de los participantes.
Participar en actividades físico-deportivas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusión, ayuda y cooperación, 
iniciándose en la resolución de conflictos personales de forma dialógica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones 
contrarias a la convivencia.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

33,33

33,33

33,33

A) Vida activa y saludable
 
¿ Salud física: efectos físicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentación saludable e hidratación. Educación postural en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y
el descanso tras la actividad física.  
¿ Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificación de fortalezas y debilidades en todos los ámbitos (social, físico y mental).  
¿ Salud social: la actividad física como práctica social saludable. Derechos de los niños y niñas en el deporte escolar. Respeto a todas las personas con independencia de sus características 
personales. Amistad y vínculos afectivos a través de la práctica de actividad física.

B) Organización y gestión de la actividad física
¿ Elección de la práctica física: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos y con diferentes recursos desde la novedad.  
¿ Cuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales, personales y espaciales). Gestión sencilla y supervisada. 
¿ Preparación de la práctica motriz: vestimenta deportiva y hábitos generales de higiene corporal. 
¿ Planificación y autorregulación de proyectos motores sencillos: establecimiento de objetivos, retos o metas adecuadas y alcanzables.  
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: juegos de activación, calentamiento y vuelta a la calma.  
- Actuaciones básicas relacionadas con contingencias de carácter sencillo durante la práctica de actividad física deportiva: contusión o torcedura. Nociones básicas del protocolo PAS (proteger, 
avisar y socorrer) desde el juego sencillo.

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Bienvenidos a EF

20

20



2º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

2

2

1.EFI.CE3

1.EFI.CE4

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y artístico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporánea, para integrarlas, desde un enfoque lúdico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en 
la vida cotidiana.

1.EFI.CE3.CR2

1.EFI.CE3.CR3

1.EFI.CE4.CR1

Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego limpio, 
aceptando las características y niveles de los participantes.
Participar en actividades físico-deportivas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusión, ayuda y cooperación, 
iniciándose en la resolución de conflictos personales de forma dialógica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones 
contrarias a la convivencia.

Participar activamente en juegos y otras manifestaciones artístico-expresivas de carácter motor y cultural propias del entorno de Castilla-La 
Mancha, valorando su componente lúdico-festivo y disfrutando de su puesta en práctica.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

33,33

33,33

33,33

D) Autorregulación emocional e interacción social en situaciones motrices
 
¿ Gestión emocional: estrategias de identificación, experimentación y manifestación de emociones, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices. 
¿ Habilidades sociales: verbalización y expresión constructiva de emociones y pensamientos derivados de la interacción en contextos motrices.  
¿ Respeto a las reglas de la clase y del juego como determinantes de la correcta, exitosa y respetuosa participación. 
¿ Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demás, en situaciones motrices: estrategias de identificación de conductas discriminatorias o 
contrarias a la convivencia.

F) Interacción eficiente y sostenible con el entorno.
 
¿ Normas de uso: educación vial para peatones. Movilidad segura, saludable y sostenible, incluyendo los desplazamientos activos.  
¿ Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil. 
¿ El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad. 
¿ Realización de actividades físicas seguras en el medio natural y urbano.  
¿ Cuidado del entorno próximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante la práctica segura de actividades físicas en el medio natural y urbano.

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Juegos populares

20

20



2º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

3

3

1.EFI.CE1

1.EFI.CE2

1.EFI.CE3

1.EFI.CE5

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Valorar positivamente diferentes medios naturales y urbanos como contextos de práctica motriz, interactuando constructivamente con ellos y comprendiendo la 
importancia de su conservación desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la práctica de juegos y actividades físico-
deportivas, para realizar una práctica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

1.EFI.CE1.CR1

1.EFI.CE1.CR2

1.EFI.CE2.CR1

1.EFI.CE2.CR2

1.EFI.CE3.CR2

1.EFI.CE5.CR1

Identificar los desplazamientos activos como práctica saludable, conociendo sus beneficios físicos para el establecimiento de un estilo de 
vida activo.
Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego y la actividad física, actuando de acuerdo con sus características 
personales, aplicando en distintas situaciones cotidianas medidas básicas de cuidado de la salud personal a través de la alimentación 
saludable, la higiene corporal, la educación postural y la seguridad en la práctica.

Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o 
colaborativo, valorando su consecución a partir de un análisis de los resultados obtenidos.
Adoptar decisiones en contextos básicos de práctica motriz de carácter lúdico, de manera ajustada, a las situaciones planteadas.

Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego limpio, 
aceptando las características y niveles de los participantes.

Participar en actividades lúdico-recreativas de forma segura en los entornos natural y urbano y en contextos terrestres o acuáticos, 
conociendo otros usos desde la motricidad y adoptando actitudes de respeto, cuidado y conservación de dichos entornos.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

33,33

33,33

33,33

100

F. Interacción eficiente y sostenible con el entorno.
¿ Normas de uso: educación vial para peatones. Movilidad segura, saludable y sostenible, incluyendo los
desplazamientos activos.
¿ Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.
¿ El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad.
¿ Realización de actividades físicas seguras en el medio natural y urbano.
¿ Cuidado del entorno próximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante
la práctica segura de actividades físicas en el medio natural y urbano.

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Educación vial sobre ruedas

20

20

20

20



2º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

4

4

1.EFI.CE1

1.EFI.CE2

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

1.EFI.CE1.CR4

1.EFI.CE2.CR1

Conocer los valores positivos que fomenta la práctica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios en 
contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.

Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o 
colaborativo, valorando su consecución a partir de un análisis de los resultados obtenidos.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

33,33

A) Vida activa y saludable
 
¿ Salud física: efectos físicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentación saludable e hidratación. Educación postural en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y
el descanso tras la actividad física.  
¿ Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificación de fortalezas y debilidades en todos los ámbitos (social, físico y mental).  
¿ Salud social: la actividad física como práctica social saludable. Derechos de los niños y niñas en el deporte escolar. Respeto a todas las personas con independencia de sus características 
personales. Amistad y vínculos afectivos a través de la práctica de actividad física.

B) Organización y gestión de la actividad física
 
¿ Elección de la práctica física: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos y con diferentes recursos desde la novedad.  
¿ Cuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales, personales y espaciales). Gestión sencilla y supervisada. 
¿ Preparación de la práctica motriz: vestimenta deportiva y hábitos generales de higiene corporal. 
¿ Planificación y autorregulación de proyectos motores sencillos: establecimiento de objetivos, retos o metas adecuadas y alcanzables.  
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: juegos de activación, calentamiento y vuelta a la calma.  
- Actuaciones básicas relacionadas con contingencias de carácter sencillo durante la práctica de actividad física deportiva: contusión o torcedura. Nociones básicas del protocolo PAS (proteger, 
avisar y socorrer) desde el juego sencillo. 

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Conocemos nuestro cuerpo

20

20



2º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

5

5

1.EFI.CE2

1.EFI.CE3

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

1.EFI.CE2.CR1

1.EFI.CE3.CR2

1.EFI.CE3.CR3

Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o 
colaborativo, valorando su consecución a partir de un análisis de los resultados obtenidos.

Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego limpio, 
aceptando las características y niveles de los participantes.
Participar en actividades físico-deportivas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusión, ayuda y cooperación, 
iniciándose en la resolución de conflictos personales de forma dialógica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones 
contrarias a la convivencia.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

33,33

33,33

33,33

B) Organización y gestión de la actividad física
 
¿ Elección de la práctica física: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos y con diferentes recursos desde la novedad.  
¿ Cuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales, personales y espaciales). Gestión sencilla y supervisada. 
¿ Preparación de la práctica motriz: vestimenta deportiva y hábitos generales de higiene corporal. 
¿ Planificación y autorregulación de proyectos motores sencillos: establecimiento de objetivos, retos o metas adecuadas y alcanzables.  
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: juegos de activación, calentamiento y vuelta a la calma.  
- Actuaciones básicas relacionadas con contingencias de carácter sencillo durante la práctica de actividad física deportiva: contusión o torcedura. Nociones básicas del protocolo PAS (proteger, 
avisar y socorrer) desde el juego sencillo.

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: ¿Izquierda o derecha?

20

20



2º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

6

6

1.EFI.CE2

1.EFI.CE4

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y artístico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporánea, para integrarlas, desde un enfoque lúdico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en 
la vida cotidiana.

1.EFI.CE2.CR3

1.EFI.CE4.CR1

1.EFI.CE4.CR3

Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de las capacidades motrices de manera lúdica e integrada en 
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control, su dominio y aceptación corporal como determinante del 
autoconcepto físico.

Participar activamente en juegos y otras manifestaciones artístico-expresivas de carácter motor y cultural propias del entorno de Castilla-La 
Mancha, valorando su componente lúdico-festivo y disfrutando de su puesta en práctica.
Participar activamente en la adaptación de diferentes manifestaciones expresivas y los distintos usos comunicativos de la corporalidad y sus 
manifestaciones a diferentes ritmos y contextos expresivos.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

33,33

33,33

33,33

B) Organización y gestión de la actividad física
 
¿ Elección de la práctica física: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos y con diferentes recursos desde la novedad.  
¿ Cuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales, personales y espaciales). Gestión sencilla y supervisada. 
¿ Preparación de la práctica motriz: vestimenta deportiva y hábitos generales de higiene corporal. 
¿ Planificación y autorregulación de proyectos motores sencillos: establecimiento de objetivos, retos o metas adecuadas y alcanzables.  
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: juegos de activación, calentamiento y vuelta a la calma.  
- Actuaciones básicas relacionadas con contingencias de carácter sencillo durante la práctica de actividad física deportiva: contusión o torcedura. Nociones básicas del protocolo PAS (proteger, 
avisar y socorrer) desde el juego sencillo.

Saberes básicos:

2ª Evaluación

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: El gran circo

20

20



2º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

7

7

1.EFI.CE1

1.EFI.CE2

1.EFI.CE3

1.EFI.CE5

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Valorar positivamente diferentes medios naturales y urbanos como contextos de práctica motriz, interactuando constructivamente con ellos y comprendiendo la 
importancia de su conservación desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la práctica de juegos y actividades físico-
deportivas, para realizar una práctica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

1.EFI.CE1.CR2

1.EFI.CE1.CR4

1.EFI.CE2.CR2

1.EFI.CE2.CR3

1.EFI.CE3.CR2

1.EFI.CE5.CR1

Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego y la actividad física, actuando de acuerdo con sus características 
personales, aplicando en distintas situaciones cotidianas medidas básicas de cuidado de la salud personal a través de la alimentación 
saludable, la higiene corporal, la educación postural y la seguridad en la práctica.
Conocer los valores positivos que fomenta la práctica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios en 
contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.

Adoptar decisiones en contextos básicos de práctica motriz de carácter lúdico, de manera ajustada, a las situaciones planteadas.

Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de las capacidades motrices de manera lúdica e integrada en 
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control, su dominio y aceptación corporal como determinante del 
autoconcepto físico.

Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego limpio, 
aceptando las características y niveles de los participantes.

Participar en actividades lúdico-recreativas de forma segura en los entornos natural y urbano y en contextos terrestres o acuáticos, 
conociendo otros usos desde la motricidad y adoptando actitudes de respeto, cuidado y conservación de dichos entornos.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

33,33

33,33

33,33

100

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de 
percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de prácticas motrices con 
distintas finalidades en contextos de la vida diaria.  2.1 Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o 
colaborativo, valorando su consecución a partir de un análisis de los resultados obtenidos.  B) Organización y gestión de la actividad física
 
¿ Elección de la práctica física: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos y con diferentes recursos desde la novedad.  
¿ Cuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales, personales y espaciales). Gestión sencilla y supervisada. 
¿ Preparación de la práctica motriz: vestimenta deportiva y hábitos generales de higiene corporal. 
¿ Planificación y autorregulación de proyectos motores sencillos: establecimiento de objetivos, retos o metas adecuadas y alcanzables.  
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: juegos de activación, calentamiento y vuelta a la calma.  
- Actuaciones básicas relacionadas con contingencias de carácter sencillo durante la práctica de actividad física deportiva: contusión o torcedura. Nociones básicas del protocolo PAS (proteger, 
avisar y socorrer) desde el juego sencillo.  
- Realiza movimientos con su propio cuerpo con fluidez y soltura.

- Mantiene el equilibrio sobre dos piernas en superficies reducidas.

- Mantiene el equilibrio sobre dos piernas después de un desequilibrio.

- Mantiene el equilibrio sobre una pierna durante unos segundos.

- Gira el cuerpo 180º según el eje vertical y transversal.

- Conoce y experimenta el equilibrio estático y dinámico en diferentes situaciones.

- Mantiene el equilibrio con diferentes puntos de apoyo. 
    
    
    
    
3. Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperación, 
respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier otra que pudiera existir entre los participantes para 
contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.  3.2 Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los 
parámetros de la deportividad y el juego limpio, aceptando las características y niveles de los participantes. 

Saberes básicos:

2ª Evaluación

%

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Escalada-Equilibristas

20

20

20

20



2º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

8

8

1.EFI.CE2

1.EFI.CE3

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

1.EFI.CE2.CR2

1.EFI.CE2.CR3

1.EFI.CE3.CR1

1.EFI.CE3.CR2

Adoptar decisiones en contextos básicos de práctica motriz de carácter lúdico, de manera ajustada, a las situaciones planteadas.

Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de las capacidades motrices de manera lúdica e integrada en 
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control, su dominio y aceptación corporal como determinante del 
autoconcepto físico.

Identificar las emociones que se producen durante el juego, iniciándose en su gestión para disfrutar de la actividad física.

Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego limpio, 
aceptando las características y niveles de los participantes.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

33,33

33,33

33,33

33,33

B) Organización y gestión de la actividad física
 
¿ Elección de la práctica física: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos y con diferentes recursos desde la novedad.  
¿ Cuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales, personales y espaciales). Gestión sencilla y supervisada. 
¿ Preparación de la práctica motriz: vestimenta deportiva y hábitos generales de higiene corporal. 
¿ Planificación y autorregulación de proyectos motores sencillos: establecimiento de objetivos, retos o metas adecuadas y alcanzables.  
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: juegos de activación, calentamiento y vuelta a la calma.  
- Actuaciones básicas relacionadas con contingencias de carácter sencillo durante la práctica de actividad física deportiva: contusión o torcedura. Nociones básicas del protocolo PAS (proteger, 
avisar y socorrer) desde el juego sencillo.

C) Resolución de problemas en situaciones motrices
 
¿ Toma de decisiones: adecuación de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices individuales. Coordinación de acciones con compañeros en 
situaciones cooperativas. Adecuación de la acción a la ubicación del adversario en situaciones motrices de persecución y de interacción con un móvil. Selección de la posición corporal o la 
distancia adecuadas en situaciones de oposición de contacto. Selección de acciones para mantener la posesión, recuperar el móvil o evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de 
colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil. ¿ Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; conciencia corporal; 
lateralidad y su proyección en el espacio; coordinación óculo-pédica y óculo-manual; equilibrio estático y dinámico. Espacialidad y temporalidad. Respiración y relajación para la vuelta a la 
calma.  
¿ Condición física orientada a la salud desde el juego y, de manera no específica, a través del ¿fitness infusion¿. Trabajo de alta intensidad desde propuestas jugadas. Valoración de la 
condición física orientada a la salud. Batería ALPHA-Fitness.  
¿ Habilidades y destrezas motrices básicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.  
¿ Creatividad motriz: variación y adecuación de la acción motriz ante estímulos internos.

Saberes básicos:

2ª Evaluación

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Nos movemos por el espacio y el tiempo

20

20



2º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

9

9

1.EFI.CE1

1.EFI.CE2

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

1.EFI.CE1.CR3

1.EFI.CE1.CR4

1.EFI.CE2.CR2

1.EFI.CE2.CR3

Participar activamente en juegos de activación y vuelta a la calma, reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad física y 
evitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cómo actuar en caso de que se produzca algún accidente en contextos de práctica motriz.
Conocer los valores positivos que fomenta la práctica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios en 
contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.

Adoptar decisiones en contextos básicos de práctica motriz de carácter lúdico, de manera ajustada, a las situaciones planteadas.

Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de las capacidades motrices de manera lúdica e integrada en 
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control, su dominio y aceptación corporal como determinante del 
autoconcepto físico.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

33,33

33,33

B) Organización y gestión de la actividad física
 
¿ Elección de la práctica física: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos y con diferentes recursos desde la novedad.  
¿ Cuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales, personales y espaciales). Gestión sencilla y supervisada. 
¿ Preparación de la práctica motriz: vestimenta deportiva y hábitos generales de higiene corporal. 
¿ Planificación y autorregulación de proyectos motores sencillos: establecimiento de objetivos, retos o metas adecuadas y alcanzables.  
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: juegos de activación, calentamiento y vuelta a la calma.  
- Actuaciones básicas relacionadas con contingencias de carácter sencillo durante la práctica de actividad física deportiva: contusión o torcedura. Nociones básicas del protocolo PAS (proteger, 
avisar y socorrer) desde el juego sencillo.

C) Resolución de problemas en situaciones motrices
 
¿ Toma de decisiones: adecuación de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices individuales. Coordinación de acciones con compañeros en 
situaciones cooperativas. Adecuación de la acción a la ubicación del adversario en situaciones motrices de persecución y de interacción con un móvil. Selección de la posición corporal o la 
distancia adecuadas en situaciones de oposición de contacto. Selección de acciones para mantener la posesión, recuperar el móvil o evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de 
colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil. ¿ Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; conciencia corporal; 
lateralidad y su proyección en el espacio; coordinación óculo-pédica y óculo-manual; equilibrio estático y dinámico. Espacialidad y temporalidad. Respiración y relajación para la vuelta a la 
calma. 
¿ Condición física orientada a la salud desde el juego y, de manera no específica, a través del ¿fitness infusion¿. Trabajo de alta intensidad desde propuestas jugadas. Valoración de la 
condición física orientada a la salud. Batería ALPHA-Fitness.  
¿ Habilidades y destrezas motrices básicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.  
¿ Creatividad motriz: variación y adecuación de la acción motriz ante estímulos internos. 

Saberes básicos:

2ª Evaluación

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Mejoramos nuestra coordinación (desplazamientos, saltos y giros)

20

20



2º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

10

10

1.EFI.CE2

1.EFI.CE3

1.EFI.CE4

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y artístico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporánea, para integrarlas, desde un enfoque lúdico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en 
la vida cotidiana.

1.EFI.CE2.CR1

1.EFI.CE2.CR2

1.EFI.CE2.CR3

1.EFI.CE3.CR1

1.EFI.CE3.CR2

1.EFI.CE4.CR2

Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o 
colaborativo, valorando su consecución a partir de un análisis de los resultados obtenidos.
Adoptar decisiones en contextos básicos de práctica motriz de carácter lúdico, de manera ajustada, a las situaciones planteadas.

Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de las capacidades motrices de manera lúdica e integrada en 
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control, su dominio y aceptación corporal como determinante del 
autoconcepto físico.

Identificar las emociones que se producen durante el juego, iniciándose en su gestión para disfrutar de la actividad física.

Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego limpio, 
aceptando las características y niveles de los participantes.

Conocer, vivenciar y valorar los logros de distintos referentes del deporte de ambos géneros, reconociendo el esfuerzo, la dedicación y los 
sacrificios requeridos para alcanzar dichos éxitos.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

33,33

33,33

33,33

33,33

33,33

33,33

F) Interacción eficiente y sostenible con el entorno.
 
¿ Normas de uso: educación vial para peatones. Movilidad segura, saludable y sostenible, incluyendo los desplazamientos activos.  
¿ Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil. 
¿ El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad. 
¿ Realización de actividades físicas seguras en el medio natural y urbano.  
¿ Cuidado del entorno próximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante la práctica segura de actividades físicas en el medio natural y urbano.

D) Autorregulación emocional e interacción social en situaciones motrices
¿ Gestión emocional: estrategias de identificación, experimentación y manifestación de emociones, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices. 
¿ Habilidades sociales: verbalización y expresión constructiva de emociones y pensamientos derivados de la interacción en contextos motrices.  
¿ Respeto a las reglas de la clase y del juego como determinantes de la correcta, exitosa y respetuosa participación. 
¿ Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demás, en situaciones motrices: estrategias de identificación de conductas discriminatorias o 
contrarias a la convivencia.

Saberes básicos:

Final

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Lanzamos y recibimos

20

20

20



2º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

11

11

1.EFI.CE2

1.EFI.CE3

1.EFI.CE5

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Valorar positivamente diferentes medios naturales y urbanos como contextos de práctica motriz, interactuando constructivamente con ellos y comprendiendo la 
importancia de su conservación desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la práctica de juegos y actividades físico-
deportivas, para realizar una práctica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

1.EFI.CE2.CR1

1.EFI.CE3.CR2

1.EFI.CE3.CR3

1.EFI.CE5.CR1

Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o 
colaborativo, valorando su consecución a partir de un análisis de los resultados obtenidos.

Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego limpio, 
aceptando las características y niveles de los participantes.
Participar en actividades físico-deportivas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusión, ayuda y cooperación, 
iniciándose en la resolución de conflictos personales de forma dialógica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones 
contrarias a la convivencia.

Participar en actividades lúdico-recreativas de forma segura en los entornos natural y urbano y en contextos terrestres o acuáticos, 
conociendo otros usos desde la motricidad y adoptando actitudes de respeto, cuidado y conservación de dichos entornos.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

33,33

33,33

33,33

100

F) Interacción eficiente y sostenible con el entorno.
 
¿ Normas de uso: educación vial para peatones. Movilidad segura, saludable y sostenible, incluyendo los desplazamientos activos.  
¿ Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil. 
¿ El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad. 
¿ Realización de actividades físicas seguras en el medio natural y urbano.  
¿ Cuidado del entorno próximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante la práctica segura de actividades físicas en el medio natural y urbano.  
- Emplea los juegos como medio de disfrute y ocupación del tiempo libre.

- Identifica el juego como medio fundamental para la práctica de la actividad física.
 
- Acepta el resultado del juego atendiendo a sus normas y reglas.
 - Participa activamente en el desarrollo de los juegos cumpliendo las normas y reglas.

- Colabora y coopera con los compañeros de su equipo para conseguir la victoria en el juego.

- Disfruta jugando y realizando actividad física sin tener en cuenta el resultado del juego.

- Utiliza estrategias básicas de cooperación, oposición y cooperación/oposición en diferentes tipos de juegos.

- Realiza los juegos con motivación buena predisposición ante la realización de actividad física.

 
 
 
 
D) Autorregulación emocional e interacción social en situaciones motrices
 
¿ Gestión emocional: estrategias de identificación, experimentación y manifestación de emociones, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices. 
¿ Habilidades sociales: verbalización y expresión constructiva de emociones y pensamientos derivados de la interacción en contextos motrices.  
¿ Respeto a las reglas de la clase y del juego como determinantes de la correcta, exitosa y respetuosa participación. 
¿ Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demás, en situaciones motrices: estrategias de identificación de conductas discriminatorias o 
contrarias a la convivencia. 
 
 
 

Saberes básicos:

Final

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Actividades en la naturaleza

20

20

20



3º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

1

1

2.EFI.CE3

2.EFI.CE4

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y artístico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporánea, para integrarlas, desde un enfoque lúdico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en 
la vida cotidiana.

2.EFI.CE3.CR2

2.EFI.CE3.CR3

2.EFI.CE4.CR1

2.EFI.CE4.CR2

Respetar las normas consensuadas en clase, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego 
limpio, valorando la aportación de los participantes.
Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusión, ayuda y cooperación al participar en diversidad de prácticas físico-deportivas, 
resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dialógica y justa, mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos, las 
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

Participar activa y adecuadamente en juegos motores y otras manifestaciones artístico-expresivas con arraigo en la cultura propia, tradicional
o actual, así como otros procedentes de diversas culturas, contextualizando su origen, su aparición y su transmisión a lo largo del tiempo y 
valorando su importancia, repercusión e influencia en las sociedades pasadas y presentes.
Asumir una visión abierta del deporte a partir del conocimiento de distintas ligas femeninas, masculinas o mixtas, acercándose al deporte 
federado e identificando comportamientos contrarios a la convivencia independientemente del contexto en el que tengan lugar.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

33,33

33,33

33,33

33,33

D) AUTOREGULACIÓN EMOCIONAL E INTERACCIÓN SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES
 
¿ Gestión emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias 
motrices. 
¿ Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociación para la resolución de conflictos en contextos 
motrices. 
¿ Concepto de deportividad como garante de la correcta, exitosa y respetuosa participación en la actividad físicodeportiva. 
¿ Conductas que favorecen la convivencia basada en el respeto a los demás. Identificación de conductas contrarias 
a la convivencia en situaciones motrices (discriminación por cuestiones de competencia motriz, etnia, género u 
otras): efectos negativos y estrategias de identificación, abordaje y evitación.

F) INTERACCIÓN EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO
 
¿ Normas de uso: educación vial para bicicletas. Movilidad segura, saludable y sostenible, incluyendo los 
desplazamientos activos 
¿ Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y mantenimiento desde la práctica de actividad físico-deportiva. 
¿ Estado del material para actividades en el medio natural y urbano: valoración previa y actuación ante desperfectos. 
¿ Prevención y sensibilización sobre la generación de residuos y su correcta gestión.

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Juegos populares 

20

20



3º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

2

2

2.EFI.CE1

2.EFI.CE2

2.EFI.CE3

2.EFI.CE5

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Valorar positivamente diferentes medios naturales y urbanos como contextos de práctica motriz, interactuando constructivamente con ellos y comprendiendo la 
importancia de su conservación desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la práctica de juegos y actividades físico-
deportivas, para realizar una práctica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

2.EFI.CE1.CR2

2.EFI.CE1.CR3

2.EFI.CE2.CR2

2.EFI.CE2.CR3

2.EFI.CE3.CR2

2.EFI.CE5.CR1

Aprovechar las posibilidades motrices a través del juego y la actividad físico-deportiva aplicando medidas de educación postural, 
alimentación saludable, higiene corporal y preparación de la práctica motriz, desde la seguridad, asumiendo responsabilidades y generando 
hábitos y rutinas en situaciones cotidianas.
Tomar medidas de precaución y prevención de lesiones en relación con la conservación y el mantenimiento del material en el marco de 
distintas prácticas físico-deportivas, conociendo protocolos básicos de actuación ante accidentes que se puedan producir en este contexto.

Adoptar decisiones adecuadas a la lógica interna de variedad de en situaciones lúdicas, juegos motores y actividades físico-deportivas, 
ajustándose a las demandas derivadas de los objetivos motores, de las características del grupo y de la lógica interna de situaciones 
individuales, de cooperación, de oposición y de colaboraciónoposición, en contextos simulados de actuación.
Emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa en distintos contextos y situaciones 
motrices, adquiriendo un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptación corporal sobre ellos, como determinante del auto concepto 
físico.

Respetar las normas consensuadas en clase, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego 
limpio, valorando la aportación de los participantes.

Desarrollar y valorar la importancia de las medidas de seguridad básicas dentro de la práctica motriz segura en contextos naturales y 
urbanos de carácter terrestre o acuático, adecuando las acciones al análisis de cada situación y aplicando medidas de cuidado y 
conservación ambiental.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

33,33

33,33

33,33

100

- Normas de uso: la educación vial desde la actividad física y deportiva. Movilidad segura, saludable y sostenible
incluyendo los desplazamientos activos.
- Previsión de riesgos de accidente durante la práctica en el medio natural y urbano: valoración previa y actuación.
- Consumo responsable: construcción y reutilización de materiales para la práctica motriz.
- Toma de decisiones: selección de acciones en función del entorno en situaciones motrices individuales. Selección de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interacción con los
compañeros en situaciones cooperativas.
Selección de zonas de envío del móvil desde donde sea difícil devolverlo en situaciones motrices de persecución y
de interacción con un móvil. Selección adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposición de contacto. Desmarque y ubicación en un lugar desde el que se constituya un apoyo
para los demás en situaciones
motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil.
- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; equilibrio estático y dinámico en situaciones de complejidad creciente; organización espacial
(percepción de distancias y trayectoria, orientación en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesión de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste perceptivo en el envío y en la interceptación
de trayectorias de móviles).
Gestión emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestión.
- Habilidades sociales: expresión constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de trabajo en equipo para la resolución constructiva de conflictos en situaciones
motrices colectivas.
- Concepto de fairplay o «juego limpio».
- Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).
- Normas de uso: la educación vial desde la actividad física y deportiva. Movilidad segura, saludable y sostenible
incluyendo los desplazamientos activos.
- Transporte activo, seguro y sostenible: bicicletas, patines, patinetes.
- Previsión de riesgos de accidente durante la práctica en el medio natural y urbano: valoración previa y actuación.
- Consumo responsable: construcción y reutilización de materiales para la práctica motriz.
- Práctica de actividades físicas en el medio natural y/o urbano.
- Cuidado del entorno próximo y de los animales y plantas que

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Educación Vial sobre ruedas

20

20

20

20



3º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

3

3

2.EFI.CE1

2.EFI.CE3

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

2.EFI.CE1.CR2

2.EFI.CE1.CR4

2.EFI.CE3.CR2

2.EFI.CE3.CR3

Aprovechar las posibilidades motrices a través del juego y la actividad físico-deportiva aplicando medidas de educación postural, 
alimentación saludable, higiene corporal y preparación de la práctica motriz, desde la seguridad, asumiendo responsabilidades y generando 
hábitos y rutinas en situaciones cotidianas.
Reconocer la propia imagen corporal y la de los demás, aceptando y respetando las diferencias individuales que puedan existir, superando y 
rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir en contextos de práctica motriz.

Respetar las normas consensuadas en clase, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego 
limpio, valorando la aportación de los participantes.
Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusión, ayuda y cooperación al participar en diversidad de prácticas físico-deportivas, 
resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dialógica y justa, mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos, las 
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

33,33

33,33

B) ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA
 
¿ Elección de la práctica física: usos y finalidades catárticos, lúdico-recreativos y cooperativos. Respeto de las 
elecciones de los demás. 
¿ Cuidado y preparación del material según la actividad a desarrollar. 
¿ Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad física. 
¿ Planificación y autorregulación de proyectos motores: puesta en marcha de mecanismos básicos para ejecutar lo 
planificado, partiendo de la percepción y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que se basa. 
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: seguimiento de normas de juego y de clase orientadas a evitar 
riesgos. Juegos de animación y vuelta a la calma, mecanismos de prevención y control corporal para la prevención 
de lesiones, desde la comprensión de su necesidad y relevancia para uno mismo y los demás. 
- Actuaciones básicas relacionadas con contingencias de carácter sencillo durante la práctica de actividad físicodeportiva: 
contusión, torcedura o epistaxis. Nociones básicas del protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) desde 
el juego sencillo.

C) RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES
 
¿ Toma de decisiones: distribución racional del esfuerzo en situaciones motrices individuales. Ubicación en el 
espacio en situaciones cooperativas. Ubicación en el espacio y reubicación tras cada acción en situaciones motrices 
de persecución y de interacción con un móvil. Anticipación a las decisiones ofensivas del adversario en situaciones 
de oposición de contacto. Pase a compañeros desmarcados o en situación ventajosa en situaciones motrices de 
colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil. 
¿ Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal, control tónicopostural e independencia segmentaria en situaciones motrices. 
Definición de la lateralidad. Coordinación dinámica general y segmentaria. 
¿ Condición física orientada a la salud desde el juego y, de manera no especifica, a través de ¿fitness infusion¿, 
trabajo de alta intensidad desde propuestas jugadas. Valoración de la condición física orientadas a la salud. Batería 
ALPHA-Fitness 
¿ Habilidades y destrezas motrices básicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinación 
de habilidades.

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Lateralidad y floorball

20

20



3º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

4

4

2.EFI.CE2

2.EFI.CE3

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

2.EFI.CE2.CR1

2.EFI.CE2.CR2

2.EFI.CE2.CR3

2.EFI.CE3.CR1

2.EFI.CE3.CR3

Llevar a cabo proyectos motores de carácter individual, cooperativo o colaborativo, empleando estrategias de monitorización y seguimiento 
que permitan analizar los resultados obtenidos.
Adoptar decisiones adecuadas a la lógica interna de variedad de en situaciones lúdicas, juegos motores y actividades físico-deportivas, 
ajustándose a las demandas derivadas de los objetivos motores, de las características del grupo y de la lógica interna de situaciones 
individuales, de cooperación, de oposición y de colaboraciónoposición, en contextos simulados de actuación.
Emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa en distintos contextos y situaciones 
motrices, adquiriendo un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptación corporal sobre ellos, como determinante del auto concepto 
físico.

Mostrar una disposición positiva hacia la práctica física y hacia el esfuerzo, fruto de la adecuada gestión emocional, controlando la 
impulsividad y las emociones negativas que surjan en contextos de actividad motriz.
Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusión, ayuda y cooperación al participar en diversidad de prácticas físico-deportivas, 
resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dialógica y justa, mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos, las 
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

33,33

33,33

33,33

33,33

33,33

B) ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA
 
¿ Elección de la práctica física: usos y finalidades catárticos, lúdico-recreativos y cooperativos. Respeto de las 
elecciones de los demás. 
¿ Cuidado y preparación del material según la actividad a desarrollar. 
¿ Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad física. 
¿ Planificación y autorregulación de proyectos motores: puesta en marcha de mecanismos básicos para ejecutar lo 
planificado, partiendo de la percepción y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que se basa. 
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: seguimiento de normas de juego y de clase orientadas a evitar 
riesgos. Juegos de animación y vuelta a la calma, mecanismos de prevención y control corporal para la prevención 
de lesiones, desde la comprensión de su necesidad y relevancia para uno mismo y los demás. 
- Actuaciones básicas relacionadas con contingencias de carácter sencillo durante la práctica de actividad físicodeportiva: 
contusión, torcedura o epistaxis. Nociones básicas del protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) desde 
el juego sencillo.

C) RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES
 
¿ Toma de decisiones: distribución racional del esfuerzo en situaciones motrices individuales. Ubicación en el 
espacio en situaciones cooperativas. Ubicación en el espacio y reubicación tras cada acción en situaciones motrices 
de persecución y de interacción con un móvil. Anticipación a las decisiones ofensivas del adversario en situaciones 
de oposición de contacto. Pase a compañeros desmarcados o en situación ventajosa en situaciones motrices de 
colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil. 
¿ Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal, control tónicopostural 
e independencia segmentaria en situaciones motrices. 
Definición de la lateralidad. Coordinación dinámica general y segmentaria. 
¿ Condición física orientada a la salud desde el juego y, de manera no especifica, a través de ¿fitness infusion¿, 
trabajo de alta intensidad desde propuestas jugadas. Valoración de la condición física orientadas a la salud. Batería 
ALPHA-Fitness 
¿ Habilidades y destrezas motrices básicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinación 
de habilidades. 
¿ Creatividad motriz: variación y adecuación de la acción motriz ante estímulos internos y externos.

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Coordinación dinámico general

20

20



3º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

5

5

2.EFI.CE1

2.EFI.CE2

2.EFI.CE3

2.EFI.CE5

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Valorar positivamente diferentes medios naturales y urbanos como contextos de práctica motriz, interactuando constructivamente con ellos y comprendiendo la 
importancia de su conservación desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la práctica de juegos y actividades físico-
deportivas, para realizar una práctica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

2.EFI.CE1.CR2

2.EFI.CE1.CR3

2.EFI.CE2.CR1

2.EFI.CE2.CR3

2.EFI.CE3.CR2

2.EFI.CE5.CR1

Aprovechar las posibilidades motrices a través del juego y la actividad físico-deportiva aplicando medidas de educación postural, 
alimentación saludable, higiene corporal y preparación de la práctica motriz, desde la seguridad, asumiendo responsabilidades y generando 
hábitos y rutinas en situaciones cotidianas.
Tomar medidas de precaución y prevención de lesiones en relación con la conservación y el mantenimiento del material en el marco de 
distintas prácticas físico-deportivas, conociendo protocolos básicos de actuación ante accidentes que se puedan producir en este contexto.

Llevar a cabo proyectos motores de carácter individual, cooperativo o colaborativo, empleando estrategias de monitorización y seguimiento 
que permitan analizar los resultados obtenidos.
Emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa en distintos contextos y situaciones 
motrices, adquiriendo un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptación corporal sobre ellos, como determinante del auto concepto 
físico.

Respetar las normas consensuadas en clase, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego 
limpio, valorando la aportación de los participantes.

Desarrollar y valorar la importancia de las medidas de seguridad básicas dentro de la práctica motriz segura en contextos naturales y 
urbanos de carácter terrestre o acuático, adecuando las acciones al análisis de cada situación y aplicando medidas de cuidado y 
conservación ambiental.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

33,33

33,33

33,33

100

Salud física y mental
Respeto y aceptación del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demás.
- Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
- Usos y finalidades: catárticos, lúdico-recreativos, competitivos y agonísticos.
- Actitudes consumistas en torno al equipamiento.
- Hábitos autónomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
- Planificación y autorregulación de proyectos motores: seguimiento y valoración durante el proceso y del resultado
partiendo de la percepción y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que
se basa.
- Prevención de accidentes en las prácticas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de
respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demás.
- Toma de decisiones: selección de acciones en función del entorno en situaciones motrices individuales. Selección
de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interacción con los compañeros en situaciones cooperativas.
Selección de zonas de envío del móvil desde donde sea difícil devolverlo en situaciones motrices de persecución y
de interacción con un móvil. Selección adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposición de
contacto. Desmarque y ubicación en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demás en situaciones
motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil.
- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; equilibrio estático y
dinámico en situaciones de complejidad creciente; organización espacial (percepción de distancias y trayectoria,
orientación en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesión de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste
perceptivo en el envío y en la interceptación de trayectorias de móviles).
Gestión emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestión.
- Habilidades sociales: expresión constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de
trabajo en equipo para la resolución constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
- Concepto de fairplay o «juego limpio».
- Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).
- Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
- Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

Saberes básicos:

2ª Evaluación

%

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Escalada y Datchball

20

20

20

20



3º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

6

6

2.EFI.CE2

2.EFI.CE3

2.EFI.CE4

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y artístico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporánea, para integrarlas, desde un enfoque lúdico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en 
la vida cotidiana.

2.EFI.CE2.CR1

2.EFI.CE2.CR2

2.EFI.CE2.CR3

2.EFI.CE3.CR2

2.EFI.CE3.CR3

2.EFI.CE4.CR1

2.EFI.CE4.CR3

Llevar a cabo proyectos motores de carácter individual, cooperativo o colaborativo, empleando estrategias de monitorización y seguimiento 
que permitan analizar los resultados obtenidos.
Adoptar decisiones adecuadas a la lógica interna de variedad de en situaciones lúdicas, juegos motores y actividades físico-deportivas, 
ajustándose a las demandas derivadas de los objetivos motores, de las características del grupo y de la lógica interna de situaciones 
individuales, de cooperación, de oposición y de colaboraciónoposición, en contextos simulados de actuación.
Emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa en distintos contextos y situaciones 
motrices, adquiriendo un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptación corporal sobre ellos, como determinante del auto concepto 
físico.

Respetar las normas consensuadas en clase, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego 
limpio, valorando la aportación de los participantes.
Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusión, ayuda y cooperación al participar en diversidad de prácticas físico-deportivas, 
resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dialógica y justa, mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos, las 
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

Participar activa y adecuadamente en juegos motores y otras manifestaciones artístico-expresivas con arraigo en la cultura propia, tradicional
o actual, así como otros procedentes de diversas culturas, contextualizando su origen, su aparición y su transmisión a lo largo del tiempo y 
valorando su importancia, repercusión e influencia en las sociedades pasadas y presentes.
Participar activamente en la reproducción de distintas combinaciones de movimientos o coreografías individuales y grupales que incorporen 
prácticas comunicativas que transmitan sentimientos, emociones o ideas a través del cuerpo, empleando los distintos recursos expresivos y 
rítmicos de la corporalidad.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

33,33

33,33

33,33

33,33

33,33

33,33

33,33

B) ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA
 
¿ Elección de la práctica física: usos y finalidades catárticos, lúdico-recreativos y cooperativos. Respeto de las 
elecciones de los demás. 
¿ Cuidado y preparación del material según la actividad a desarrollar. 
¿ Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad física. 
¿ Planificación y autorregulación de proyectos motores: puesta en marcha de mecanismos básicos para ejecutar lo 
planificado, partiendo de la percepción y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que se basa. 
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: seguimiento de normas de juego y de clase orientadas a evitar 
riesgos. Juegos de animación y vuelta a la calma, mecanismos de prevención y control corporal para la prevención 
de lesiones, desde la comprensión de su necesidad y relevancia para uno mismo y los demás. 
- Actuaciones básicas relacionadas con contingencias de carácter sencillo durante la práctica de actividad físicodeportiva: 
contusión, torcedura o epistaxis. Nociones básicas del protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) desde 
el juego sencillo.

E) MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ
 
¿ Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestación de la propia 
cultura de Castilla la Mancha y de otras (interculturalidad). 
¿ Usos comunicativos de la corporalidad: juego dramático, mímica, representación, imitación y baile, a través de 
gestos movimientos, expresión facial, posturas, ritmo y otros. Comunicación y comprensión de sensaciones, 
sentimientos, emociones e ideas simples. 
¿ Práctica de actividades rítmico-musicales con carácter expresivo. Coreografías sencillas. 
¿ Deporte y perspectiva de género: ligas masculinas, femeninas y mixtas de distintos deportes. Referentes en el 
deporte de distintos géneros.

Saberes básicos:

2ª Evaluación

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: El Circo y los equilibristias

20

20

20



3º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

7

7

2.EFI.CE3

2.EFI.CE4

2.EFI.CE5

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y artístico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporánea, para integrarlas, desde un enfoque lúdico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en 
la vida cotidiana.

Valorar positivamente diferentes medios naturales y urbanos como contextos de práctica motriz, interactuando constructivamente con ellos y comprendiendo la 
importancia de su conservación desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la práctica de juegos y actividades físico-
deportivas, para realizar una práctica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

2.EFI.CE3.CR2

2.EFI.CE4.CR1

2.EFI.CE4.CR2

2.EFI.CE5.CR1

Respetar las normas consensuadas en clase, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego 
limpio, valorando la aportación de los participantes.

Participar activa y adecuadamente en juegos motores y otras manifestaciones artístico-expresivas con arraigo en la cultura propia, tradicional
o actual, así como otros procedentes de diversas culturas, contextualizando su origen, su aparición y su transmisión a lo largo del tiempo y 
valorando su importancia, repercusión e influencia en las sociedades pasadas y presentes.
Asumir una visión abierta del deporte a partir del conocimiento de distintas ligas femeninas, masculinas o mixtas, acercándose al deporte 
federado e identificando comportamientos contrarios a la convivencia independientemente del contexto en el que tengan lugar.

Desarrollar y valorar la importancia de las medidas de seguridad básicas dentro de la práctica motriz segura en contextos naturales y 
urbanos de carácter terrestre o acuático, adecuando las acciones al análisis de cada situación y aplicando medidas de cuidado y 
conservación ambiental.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

33,33

33,33

33,33

100

 F) INTERACCIÓN EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO
 
¿ Normas de uso: educación vial para bicicletas. Movilidad segura, saludable y sostenible, incluyendo los 
desplazamientos activos ¿ Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y mantenimiento desde la práctica de actividad 
físico-deportiva. 
¿ Estado del material para actividades en el medio natural y urbano: valoración previa y actuación ante desperfectos. 
¿ Prevención y sensibilización sobre la generación de residuos y su correcta gestión.

D) AUTOREGULACIÓN EMOCIONAL E INTERACCIÓN SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES
 
¿ Gestión emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias 
motrices. 
¿ Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociación para la resolución de conflictos en contextos 
motrices. 
¿ Concepto de deportividad como garante de la correcta, exitosa y respetuosa participación en la actividad físicodeportiva. 
¿ Conductas que favorecen la convivencia basada en el respeto a los demás. Identificación de conductas contrarias 
a la convivencia en situaciones motrices (discriminación por cuestiones de competencia motriz, etnia, género u 
otras): efectos negativos y estrategias de identificación, abordaje y evitación.

Saberes básicos:

2ª Evaluación

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Palas / Indiacas. Coordinación óculo-manual

20

20

20



3º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

8

8

2.EFI.CE1

2.EFI.CE2

2.EFI.CE3

2.EFI.CE4

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y artístico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporánea, para integrarlas, desde un enfoque lúdico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en 
la vida cotidiana.

2.EFI.CE1.CR1

2.EFI.CE1.CR2

2.EFI.CE2.CR3

2.EFI.CE3.CR1

2.EFI.CE3.CR3

2.EFI.CE4.CR2

Reconocer la actividad física como alternativa de ocio saludable, identificando propuestas diversas en desplazamientos activos y sostenibles 
y conociendo los efectos beneficiosos a nivel físico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.
Aprovechar las posibilidades motrices a través del juego y la actividad físico-deportiva aplicando medidas de educación postural, 
alimentación saludable, higiene corporal y preparación de la práctica motriz, desde la seguridad, asumiendo responsabilidades y generando 
hábitos y rutinas en situaciones cotidianas.

Emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa en distintos contextos y situaciones 
motrices, adquiriendo un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptación corporal sobre ellos, como determinante del auto concepto 
físico.

Mostrar una disposición positiva hacia la práctica física y hacia el esfuerzo, fruto de la adecuada gestión emocional, controlando la 
impulsividad y las emociones negativas que surjan en contextos de actividad motriz.
Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusión, ayuda y cooperación al participar en diversidad de prácticas físico-deportivas, 
resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dialógica y justa, mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos, las 
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

Asumir una visión abierta del deporte a partir del conocimiento de distintas ligas femeninas, masculinas o mixtas, acercándose al deporte 
federado e identificando comportamientos contrarios a la convivencia independientemente del contexto en el que tengan lugar.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

33,33

33,33

33,33

33,33

Salud física y mental
Respeto y aceptación del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demás.
¿ Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
¿ Usos y finalidades: catárticos, lúdico-recreativos, competitivos y agonísticos.
¿ Actitudes consumistas en torno al equipamiento.
¿ Hábitos autónomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
¿ Planificación y autorregulación de proyectos motores: seguimiento y valoración durante el proceso y del resultado
partiendo de la percepción y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que
se basa.
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de
respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demás.
-
¿ Toma de decisiones: selección de acciones en función del entorno en situaciones motrices individuales. Selección
de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interacción con los compañeros en situaciones cooperativas.
Selección de zonas de envío del móvil desde donde sea difícil devolverlo en situaciones motrices de persecución y
de interacción con un móvil. Selección adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposición de
contacto. Desmarque y ubicación en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demás en situaciones
motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil.
¿ Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; equilibrio estático y
dinámico en situaciones de complejidad creciente; organización espacial (percepción de distancias y trayectoria,
orientación en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesión de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste
perceptivo en el envío y en la interceptación de trayectorias de móviles).
Gestión emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestión.
¿ Habilidades sociales: expresión constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de
trabajo en equipo para la resolución constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
¿ Concepto de fairplay o «juego limpio».
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).
¿ Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

Saberes básicos:

Final

%

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Atletismo

20

20

20

20



3º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

9

9

2.EFI.CE1

2.EFI.CE2

2.EFI.CE3

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

2.EFI.CE1.CR2

2.EFI.CE1.CR3

2.EFI.CE1.CR4

2.EFI.CE2.CR2

2.EFI.CE2.CR3

2.EFI.CE3.CR1

2.EFI.CE3.CR2

Aprovechar las posibilidades motrices a través del juego y la actividad físico-deportiva aplicando medidas de educación postural, 
alimentación saludable, higiene corporal y preparación de la práctica motriz, desde la seguridad, asumiendo responsabilidades y generando 
hábitos y rutinas en situaciones cotidianas.
Tomar medidas de precaución y prevención de lesiones en relación con la conservación y el mantenimiento del material en el marco de 
distintas prácticas físico-deportivas, conociendo protocolos básicos de actuación ante accidentes que se puedan producir en este contexto.
Reconocer la propia imagen corporal y la de los demás, aceptando y respetando las diferencias individuales que puedan existir, superando y 
rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir en contextos de práctica motriz.

Adoptar decisiones adecuadas a la lógica interna de variedad de en situaciones lúdicas, juegos motores y actividades físico-deportivas, 
ajustándose a las demandas derivadas de los objetivos motores, de las características del grupo y de la lógica interna de situaciones 
individuales, de cooperación, de oposición y de colaboraciónoposición, en contextos simulados de actuación.
Emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa en distintos contextos y situaciones 
motrices, adquiriendo un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptación corporal sobre ellos, como determinante del auto concepto 
físico.

Mostrar una disposición positiva hacia la práctica física y hacia el esfuerzo, fruto de la adecuada gestión emocional, controlando la 
impulsividad y las emociones negativas que surjan en contextos de actividad motriz.
Respetar las normas consensuadas en clase, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego 
limpio, valorando la aportación de los participantes.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

25

33,33

33,33

33,33

33,33

Salud física y mental
Respeto y aceptación del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demás.
- Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
- Usos y finalidades: catárticos, lúdico-recreativos, competitivos y agonísticos.
- Actitudes consumistas en torno al equipamiento.
- Hábitos autónomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
- Planificación y autorregulación de proyectos motores: seguimiento y valoración durante el proceso y del resultado
partiendo de la percepción y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que
se basa.
- Prevención de accidentes en las prácticas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de
respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demás.
- Toma de decisiones: selección de acciones en función del entorno en situaciones motrices individuales. Selección
de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interacción con los compañeros en situaciones cooperativas.
Selección de zonas de envío del móvil desde donde sea difícil devolverlo en situaciones motrices de persecución y
de interacción con un móvil. Selección adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposición de
contacto. Desmarque y ubicación en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demás en situaciones
motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil.
- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; equilibrio estático y
dinámico en situaciones de complejidad creciente; organización espacial (percepción de distancias y trayectoria,
orientación en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesión de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste
perceptivo en el envío y en la interceptación de trayectorias de móviles).
Gestión emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestión.
- Habilidades sociales: expresión constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de
trabajo en equipo para la resolución constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
- Concepto de fairplay o «juego limpio».
- Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).
- Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
- Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

Saberes básicos:

Final

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Juegos con pelota / Twincoon

20

20

20



4º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

1

1

2.EFI.CE3

2.EFI.CE4

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y artístico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporánea, para integrarlas, desde un enfoque lúdico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en 
la vida cotidiana.

2.EFI.CE3.CR2

2.EFI.CE3.CR3

2.EFI.CE4.CR1

2.EFI.CE4.CR2

Respetar las normas consensuadas en clase, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego 
limpio, valorando la aportación de los participantes.
Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusión, ayuda y cooperación al participar en diversidad de prácticas físico-deportivas, 
resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dialógica y justa, mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos, las 
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

Participar activa y adecuadamente en juegos motores y otras manifestaciones artístico-expresivas con arraigo en la cultura propia, tradicional
o actual, así como otros procedentes de diversas culturas, contextualizando su origen, su aparición y su transmisión a lo largo del tiempo y 
valorando su importancia, repercusión e influencia en las sociedades pasadas y presentes.
Asumir una visión abierta del deporte a partir del conocimiento de distintas ligas femeninas, masculinas o mixtas, acercándose al deporte 
federado e identificando comportamientos contrarios a la convivencia independientemente del contexto en el que tengan lugar.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

33,33

33,33

33,33

33,33

D) AUTOREGULACIÓN EMOCIONAL E INTERACCIÓN SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES
- Gestión emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias
motrices.
- Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociación para la resolución de conflictos en contextos
motrices.
- Concepto de deportividad como garante de la correcta, exitosa y respetuosa participación en la actividad físicodeportiva.
- Conductas que favorecen la convivencia basada en el respeto a los demás. Identificación de conductas contrarias
a la convivencia en situaciones motrices (discriminación por cuestiones de competencia motriz, etnia, género u
otras): efectos negativos y estrategias de identificación, abordaje y evitación.
F) INTERACCIÓN EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO
- Normas de uso: educación vial para bicicletas. Movilidad segura, saludable y sostenible, incluyendo los
desplazamientos activos
- Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y mantenimiento desde la práctica de actividad físico-deportiva.
- Estado del material para actividades en el medio natural y urbano: valoración previa y actuación ante desperfectos.
- Prevención y sensibilización sobre la generación de residuos y su correcta gestión.

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Juegos populares

20

20



4º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

2

2

2.EFI.CE1

2.EFI.CE2

2.EFI.CE3

2.EFI.CE5

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Valorar positivamente diferentes medios naturales y urbanos como contextos de práctica motriz, interactuando constructivamente con ellos y comprendiendo la 
importancia de su conservación desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la práctica de juegos y actividades físico-
deportivas, para realizar una práctica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

2.EFI.CE1.CR2

2.EFI.CE1.CR3

2.EFI.CE2.CR2

2.EFI.CE2.CR3

2.EFI.CE3.CR2

2.EFI.CE5.CR1

Aprovechar las posibilidades motrices a través del juego y la actividad físico-deportiva aplicando medidas de educación postural, 
alimentación saludable, higiene corporal y preparación de la práctica motriz, desde la seguridad, asumiendo responsabilidades y generando 
hábitos y rutinas en situaciones cotidianas.
Tomar medidas de precaución y prevención de lesiones en relación con la conservación y el mantenimiento del material en el marco de 
distintas prácticas físico-deportivas, conociendo protocolos básicos de actuación ante accidentes que se puedan producir en este contexto.

Adoptar decisiones adecuadas a la lógica interna de variedad de en situaciones lúdicas, juegos motores y actividades físico-deportivas, 
ajustándose a las demandas derivadas de los objetivos motores, de las características del grupo y de la lógica interna de situaciones 
individuales, de cooperación, de oposición y de colaboraciónoposición, en contextos simulados de actuación.
Emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa en distintos contextos y situaciones 
motrices, adquiriendo un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptación corporal sobre ellos, como determinante del auto concepto 
físico.

Respetar las normas consensuadas en clase, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego 
limpio, valorando la aportación de los participantes.

Desarrollar y valorar la importancia de las medidas de seguridad básicas dentro de la práctica motriz segura en contextos naturales y 
urbanos de carácter terrestre o acuático, adecuando las acciones al análisis de cada situación y aplicando medidas de cuidado y 
conservación ambiental.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

33,33

33,33

33,33

100

- Normas de uso: la educación vial desde la actividad física y deportiva. Movilidad segura, saludable y sostenible
incluyendo los desplazamientos activos.
- Previsión de riesgos de accidente durante la práctica en el medio natural y urbano: valoración previa y actuación.
- Consumo responsable: construcción y reutilización de materiales para la práctica motriz.
- Toma de decisiones: selección de acciones en función del entorno en situaciones motrices individuales. Selección de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interacción con los
compañeros en situaciones cooperativas.
Selección de zonas de envío del móvil desde donde sea difícil devolverlo en situaciones motrices de persecución y
de interacción con un móvil. Selección adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposición de contacto. Desmarque y ubicación en un lugar desde el que se constituya un apoyo
para los demás en situaciones
motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil.
- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; equilibrio estático y dinámico en situaciones de complejidad creciente; organización espacial
(percepción de distancias y trayectoria, orientación en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesión de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste perceptivo en el envío y en la interceptación
de trayectorias de móviles).
Gestión emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestión.
- Habilidades sociales: expresión constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de trabajo en equipo para la resolución constructiva de conflictos en situaciones
motrices colectivas.
- Concepto de fairplay o «juego limpio».
- Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).
- Normas de uso: la educación vial desde la actividad física y deportiva. Movilidad segura, saludable y sostenible
incluyendo los desplazamientos activos.
- Transporte activo, seguro y sostenible: bicicletas, patines, patinetes.
- Previsión de riesgos de accidente durante la práctica en el medio natural y urbano: valoración previa y actuación.
- Consumo responsable: construcción y reutilización de materiales para la práctica motriz.
- Práctica de actividades físicas en el medio natural y/o urbano.

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Educación Vial sobre ruedas.

20

20

20

20



4º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

3

3

2.EFI.CE1

2.EFI.CE2

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

2.EFI.CE1.CR2

2.EFI.CE1.CR4

2.EFI.CE2.CR2

2.EFI.CE2.CR3

Aprovechar las posibilidades motrices a través del juego y la actividad físico-deportiva aplicando medidas de educación postural, 
alimentación saludable, higiene corporal y preparación de la práctica motriz, desde la seguridad, asumiendo responsabilidades y generando 
hábitos y rutinas en situaciones cotidianas.
Reconocer la propia imagen corporal y la de los demás, aceptando y respetando las diferencias individuales que puedan existir, superando y 
rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir en contextos de práctica motriz.

Adoptar decisiones adecuadas a la lógica interna de variedad de en situaciones lúdicas, juegos motores y actividades físico-deportivas, 
ajustándose a las demandas derivadas de los objetivos motores, de las características del grupo y de la lógica interna de situaciones 
individuales, de cooperación, de oposición y de colaboraciónoposición, en contextos simulados de actuación.
Emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa en distintos contextos y situaciones 
motrices, adquiriendo un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptación corporal sobre ellos, como determinante del auto concepto 
físico.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

33,33

33,33

B) ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA
- Elección de la práctica física: usos y finalidades catárticos, lúdico-recreativos y cooperativos. Respeto de las
elecciones de los demás.
- Cuidado y preparación del material según la actividad a desarrollar.
- Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad física.
- Planificación y autorregulación de proyectos motores: puesta en marcha de mecanismos básicos para ejecutar lo
planificado, partiendo de la percepción y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que se basa.
- Prevención de accidentes en las prácticas motrices: seguimiento de normas de juego y de clase orientadas a evitar
riesgos. Juegos de animación y vuelta a la calma, mecanismos de prevención y control corporal para la prevención
de lesiones, desde la comprensión de su necesidad y relevancia para uno mismo y los demás.
- Actuaciones básicas relacionadas con contingencias de carácter sencillo durante la práctica de actividad físicodeportiva:
contusión, torcedura o epistaxis. Nociones básicas del protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) desde
el juego sencillo.
C) RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES
- Toma de decisiones: distribución racional del esfuerzo en situaciones motrices individuales. Ubicación en el
espacio en situaciones cooperativas. Ubicación en el espacio y reubicación tras cada acción en situaciones motrices
de persecución y de interacción con un móvil. Anticipación a las decisiones ofensivas del adversario en situaciones
de oposición de contacto. Pase a compañeros desmarcados o en situación ventajosa en situaciones motrices de
colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil.
- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal, control tónicopostural e independencia segmentaria en situaciones motrices.
Definición de la lateralidad. Coordinación dinámica general y segmentaria.
- Condición física orientada a la salud desde el juego y, de manera no especifica, a través de ¿fitness infusion¿,
trabajo de alta intensidad desde propuestas jugadas. Valoración de la condición física orientadas a la salud. Batería
ALPHA-Fitness
- Habilidades y destrezas motrices básicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinación
de habilidades.

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Lateralidad y floorball

20

20



4º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

4

4

2.EFI.CE2

2.EFI.CE3

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

2.EFI.CE2.CR1

2.EFI.CE2.CR2

2.EFI.CE2.CR3

2.EFI.CE3.CR1

2.EFI.CE3.CR3

Llevar a cabo proyectos motores de carácter individual, cooperativo o colaborativo, empleando estrategias de monitorización y seguimiento 
que permitan analizar los resultados obtenidos.
Adoptar decisiones adecuadas a la lógica interna de variedad de en situaciones lúdicas, juegos motores y actividades físico-deportivas, 
ajustándose a las demandas derivadas de los objetivos motores, de las características del grupo y de la lógica interna de situaciones 
individuales, de cooperación, de oposición y de colaboraciónoposición, en contextos simulados de actuación.
Emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa en distintos contextos y situaciones 
motrices, adquiriendo un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptación corporal sobre ellos, como determinante del auto concepto 
físico.

Mostrar una disposición positiva hacia la práctica física y hacia el esfuerzo, fruto de la adecuada gestión emocional, controlando la 
impulsividad y las emociones negativas que surjan en contextos de actividad motriz.
Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusión, ayuda y cooperación al participar en diversidad de prácticas físico-deportivas, 
resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dialógica y justa, mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos, las 
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

33,33

33,33

33,33

33,33

33,33

B) ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA
- Elección de la práctica física: usos y finalidades catárticos, lúdico-recreativos y cooperativos. Respeto de las
elecciones de los demás.
- Cuidado y preparación del material según la actividad a desarrollar.
- Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad física.
- Planificación y autorregulación de proyectos motores: puesta en marcha de mecanismos básicos para ejecutar lo
planificado, partiendo de la percepción y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que se basa.
- Prevención de accidentes en las prácticas motrices: seguimiento de normas de juego y de clase orientadas a evitar
riesgos. Juegos de animación y vuelta a la calma, mecanismos de prevención y control corporal para la prevención
de lesiones, desde la comprensión de su necesidad y relevancia para uno mismo y los demás.
- Actuaciones básicas relacionadas con contingencias de carácter sencillo durante la práctica de actividad físicodeportiva:
contusión, torcedura o epistaxis. Nociones básicas del protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) desde
el juego sencillo.
C) RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES
- Toma de decisiones: distribución racional del esfuerzo en situaciones motrices individuales. Ubicación en el
espacio en situaciones cooperativas. Ubicación en el espacio y reubicación tras cada acción en situaciones motrices
de persecución y de interacción con un móvil. Anticipación a las decisiones ofensivas del adversario en situaciones
de oposición de contacto. Pase a compañeros desmarcados o en situación ventajosa en situaciones motrices de
colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil.
- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal, control tónicopostural
e independencia segmentaria en situaciones motrices.
Definición de la lateralidad. Coordinación dinámica general y segmentaria.
- Condición física orientada a la salud desde el juego y, de manera no especifica, a través de ¿fitness infusion¿,
trabajo de alta intensidad desde propuestas jugadas. Valoración de la condición física orientadas a la salud. Batería
ALPHA-Fitness
- Habilidades y destrezas motrices básicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinación
de habilidades.
- Creatividad motriz: variación y adecuación de la acción motriz ante estímulos internos y externos.

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Coordinación dinámico general

20

20



4º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

5

5

2.EFI.CE1

2.EFI.CE2

2.EFI.CE3

2.EFI.CE5

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Valorar positivamente diferentes medios naturales y urbanos como contextos de práctica motriz, interactuando constructivamente con ellos y comprendiendo la 
importancia de su conservación desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la práctica de juegos y actividades físico-
deportivas, para realizar una práctica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

2.EFI.CE1.CR2

2.EFI.CE1.CR3

2.EFI.CE2.CR1

2.EFI.CE2.CR3

2.EFI.CE3.CR2

2.EFI.CE5.CR1

Aprovechar las posibilidades motrices a través del juego y la actividad físico-deportiva aplicando medidas de educación postural, 
alimentación saludable, higiene corporal y preparación de la práctica motriz, desde la seguridad, asumiendo responsabilidades y generando 
hábitos y rutinas en situaciones cotidianas.
Tomar medidas de precaución y prevención de lesiones en relación con la conservación y el mantenimiento del material en el marco de 
distintas prácticas físico-deportivas, conociendo protocolos básicos de actuación ante accidentes que se puedan producir en este contexto.

Llevar a cabo proyectos motores de carácter individual, cooperativo o colaborativo, empleando estrategias de monitorización y seguimiento 
que permitan analizar los resultados obtenidos.
Emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa en distintos contextos y situaciones 
motrices, adquiriendo un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptación corporal sobre ellos, como determinante del auto concepto 
físico.

Respetar las normas consensuadas en clase, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego 
limpio, valorando la aportación de los participantes.

Desarrollar y valorar la importancia de las medidas de seguridad básicas dentro de la práctica motriz segura en contextos naturales y 
urbanos de carácter terrestre o acuático, adecuando las acciones al análisis de cada situación y aplicando medidas de cuidado y 
conservación ambiental.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

33,33

33,33

33,33

100

Salud física y mental
Respeto y aceptación del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demás.
- Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
- Usos y finalidades: catárticos, lúdico-recreativos, competitivos y agonísticos.
- Actitudes consumistas en torno al equipamiento.
- Hábitos autónomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
- Planificación y autorregulación de proyectos motores: seguimiento y valoración durante el proceso y del resultado
partiendo de la percepción y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que
se basa.
- Prevención de accidentes en las prácticas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de
respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demás.
- Toma de decisiones: selección de acciones en función del entorno en situaciones motrices individuales. Selección
de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interacción con los compañeros en situaciones cooperativas.
Selección de zonas de envío del móvil desde donde sea difícil devolverlo en situaciones motrices de persecución y
de interacción con un móvil. Selección adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposición de
contacto. Desmarque y ubicación en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demás en situaciones
motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil.
- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; equilibrio estático y
dinámico en situaciones de complejidad creciente; organización espacial (percepción de distancias y trayectoria,
orientación en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesión de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste
perceptivo en el envío y en la interceptación de trayectorias de móviles).
Gestión emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestión.
- Habilidades sociales: expresión constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de
trabajo en equipo para la resolución constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
- Concepto de fairplay o «juego limpio».
- Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).
- Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
- Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

Saberes básicos:

2ª Evaluación

%

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Escalada y Datchball

20

20

20

20



4º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

6

6

2.EFI.CE2

2.EFI.CE4

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y artístico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporánea, para integrarlas, desde un enfoque lúdico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en 
la vida cotidiana.

2.EFI.CE2.CR1

2.EFI.CE2.CR2

2.EFI.CE2.CR3

2.EFI.CE4.CR1

2.EFI.CE4.CR3

Llevar a cabo proyectos motores de carácter individual, cooperativo o colaborativo, empleando estrategias de monitorización y seguimiento 
que permitan analizar los resultados obtenidos.
Adoptar decisiones adecuadas a la lógica interna de variedad de en situaciones lúdicas, juegos motores y actividades físico-deportivas, 
ajustándose a las demandas derivadas de los objetivos motores, de las características del grupo y de la lógica interna de situaciones 
individuales, de cooperación, de oposición y de colaboraciónoposición, en contextos simulados de actuación.
Emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa en distintos contextos y situaciones 
motrices, adquiriendo un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptación corporal sobre ellos, como determinante del auto concepto 
físico.

Participar activa y adecuadamente en juegos motores y otras manifestaciones artístico-expresivas con arraigo en la cultura propia, tradicional
o actual, así como otros procedentes de diversas culturas, contextualizando su origen, su aparición y su transmisión a lo largo del tiempo y 
valorando su importancia, repercusión e influencia en las sociedades pasadas y presentes.
Participar activamente en la reproducción de distintas combinaciones de movimientos o coreografías individuales y grupales que incorporen 
prácticas comunicativas que transmitan sentimientos, emociones o ideas a través del cuerpo, empleando los distintos recursos expresivos y 
rítmicos de la corporalidad.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

33,33

33,33

33,33

33,33

33,33

B) ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA
- Elección de la práctica física: usos y finalidades catárticos, lúdico-recreativos y cooperativos. Respeto de las
elecciones de los demás.
- Cuidado y preparación del material según la actividad a desarrollar.
- Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad física.
- Planificación y autorregulación de proyectos motores: puesta en marcha de mecanismos básicos para ejecutar lo
planificado, partiendo de la percepción y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que se basa.
- Prevención de accidentes en las prácticas motrices: seguimiento de normas de juego y de clase orientadas a evitar
riesgos. Juegos de animación y vuelta a la calma, mecanismos de prevención y control corporal para la prevención
de lesiones, desde la comprensión de su necesidad y relevancia para uno mismo y los demás.
- Actuaciones básicas relacionadas con contingencias de carácter sencillo durante la práctica de actividad físicodeportiva:
contusión, torcedura o epistaxis. Nociones básicas del protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) desde
el juego sencillo.

E) MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ
- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestación de la propia
cultura de Castilla la Mancha y de otras (interculturalidad).
- Usos comunicativos de la corporalidad: juego dramático, mímica, representación, imitación y baile, a través de
gestos movimientos, expresión facial, posturas, ritmo y otros. Comunicación y comprensión de sensaciones,
sentimientos, emociones e ideas simples.
- Práctica de actividades rítmico-musicales con carácter expresivo. Coreografías sencillas.
- Deporte y perspectiva de género: ligas masculinas, femeninas y mixtas de distintos deportes. Referentes en el
deporte de distintos géneros.

Saberes básicos:

2ª Evaluación

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: El circo y los equilibristas

20

20



4º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

7

7

2.EFI.CE3

2.EFI.CE4

2.EFI.CE5

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y artístico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporánea, para integrarlas, desde un enfoque lúdico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en 
la vida cotidiana.

Valorar positivamente diferentes medios naturales y urbanos como contextos de práctica motriz, interactuando constructivamente con ellos y comprendiendo la 
importancia de su conservación desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la práctica de juegos y actividades físico-
deportivas, para realizar una práctica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

2.EFI.CE3.CR2

2.EFI.CE4.CR1

2.EFI.CE4.CR2

2.EFI.CE5.CR1

Respetar las normas consensuadas en clase, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego 
limpio, valorando la aportación de los participantes.

Participar activa y adecuadamente en juegos motores y otras manifestaciones artístico-expresivas con arraigo en la cultura propia, tradicional
o actual, así como otros procedentes de diversas culturas, contextualizando su origen, su aparición y su transmisión a lo largo del tiempo y 
valorando su importancia, repercusión e influencia en las sociedades pasadas y presentes.
Asumir una visión abierta del deporte a partir del conocimiento de distintas ligas femeninas, masculinas o mixtas, acercándose al deporte 
federado e identificando comportamientos contrarios a la convivencia independientemente del contexto en el que tengan lugar.

Desarrollar y valorar la importancia de las medidas de seguridad básicas dentro de la práctica motriz segura en contextos naturales y 
urbanos de carácter terrestre o acuático, adecuando las acciones al análisis de cada situación y aplicando medidas de cuidado y 
conservación ambiental.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

33,33

33,33

33,33

100

 F) INTERACCIÓN EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO
¿ Normas de uso: educación vial para bicicletas. Movilidad segura, saludable y sostenible, incluyendo los
desplazamientos activos ¿ Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y mantenimiento desde la práctica de actividad
físico-deportiva.
¿ Estado del material para actividades en el medio natural y urbano: valoración previa y actuación ante desperfectos.
¿ Prevención y sensibilización sobre la generación de residuos y su correcta gestión.
D) AUTOREGULACIÓN EMOCIONAL E INTERACCIÓN SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES
¿ Gestión emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias
motrices.
¿ Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociación para la resolución de conflictos en contextos
motrices.
¿ Concepto de deportividad como garante de la correcta, exitosa y respetuosa participación en la actividad físicodeportiva.
¿ Conductas que favorecen la convivencia basada en el respeto a los demás. Identificación de conductas contrarias
a la convivencia en situaciones motrices (discriminación por cuestiones de competencia motriz, etnia, género u
otras): efectos negativos y estrategias de identificación, abordaje y evitación.

Saberes básicos:

2ª Evaluación

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Palas e indiacas. Coordinación óculo-manual

20

20

20



4º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

8

8

2.EFI.CE1

2.EFI.CE2

2.EFI.CE3

2.EFI.CE4

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y artístico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporánea, para integrarlas, desde un enfoque lúdico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en 
la vida cotidiana.

2.EFI.CE1.CR1

2.EFI.CE1.CR2

2.EFI.CE2.CR3

2.EFI.CE3.CR1

2.EFI.CE3.CR3

2.EFI.CE4.CR2

Reconocer la actividad física como alternativa de ocio saludable, identificando propuestas diversas en desplazamientos activos y sostenibles 
y conociendo los efectos beneficiosos a nivel físico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.
Aprovechar las posibilidades motrices a través del juego y la actividad físico-deportiva aplicando medidas de educación postural, 
alimentación saludable, higiene corporal y preparación de la práctica motriz, desde la seguridad, asumiendo responsabilidades y generando 
hábitos y rutinas en situaciones cotidianas.

Emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa en distintos contextos y situaciones 
motrices, adquiriendo un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptación corporal sobre ellos, como determinante del auto concepto 
físico.

Mostrar una disposición positiva hacia la práctica física y hacia el esfuerzo, fruto de la adecuada gestión emocional, controlando la 
impulsividad y las emociones negativas que surjan en contextos de actividad motriz.
Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusión, ayuda y cooperación al participar en diversidad de prácticas físico-deportivas, 
resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dialógica y justa, mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos, las 
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

Asumir una visión abierta del deporte a partir del conocimiento de distintas ligas femeninas, masculinas o mixtas, acercándose al deporte 
federado e identificando comportamientos contrarios a la convivencia independientemente del contexto en el que tengan lugar.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

33,33

33,33

33,33

33,33

Salud física y mental
Respeto y aceptación del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demás.
- Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
- Usos y finalidades: catárticos, lúdico-recreativos, competitivos y agonísticos.
- Actitudes consumistas en torno al equipamiento.
- Hábitos autónomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
- Planificación y autorregulación de proyectos motores: seguimiento y valoración durante el proceso y del resultado
partiendo de la percepción y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que
se basa.
- Prevención de accidentes en las prácticas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de
respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demás.
- Toma de decisiones: selección de acciones en función del entorno en situaciones motrices individuales. Selección
de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interacción con los compañeros en situaciones cooperativas.
Selección de zonas de envío del móvil desde donde sea difícil devolverlo en situaciones motrices de persecución y
de interacción con un móvil. Selección adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposición de
contacto. Desmarque y ubicación en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demás en situaciones
motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil.
- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; equilibrio estático y
dinámico en situaciones de complejidad creciente; organización espacial (percepción de distancias y trayectoria,
orientación en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesión de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste
perceptivo en el envío y en la interceptación de trayectorias de móviles).
Gestión emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestión.
- Habilidades sociales: expresión constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de
trabajo en equipo para la resolución constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
- Concepto de fairplay o «juego limpio».
- Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).
- Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
- Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

Saberes básicos:

Final

%

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Atletismo

20

20

20

20



4º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

9

9

2.EFI.CE1

2.EFI.CE2

2.EFI.CE3

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

2.EFI.CE1.CR2

2.EFI.CE1.CR3

2.EFI.CE1.CR4

2.EFI.CE2.CR2

2.EFI.CE2.CR3

2.EFI.CE3.CR1

2.EFI.CE3.CR2

Aprovechar las posibilidades motrices a través del juego y la actividad físico-deportiva aplicando medidas de educación postural, 
alimentación saludable, higiene corporal y preparación de la práctica motriz, desde la seguridad, asumiendo responsabilidades y generando 
hábitos y rutinas en situaciones cotidianas.
Tomar medidas de precaución y prevención de lesiones en relación con la conservación y el mantenimiento del material en el marco de 
distintas prácticas físico-deportivas, conociendo protocolos básicos de actuación ante accidentes que se puedan producir en este contexto.
Reconocer la propia imagen corporal y la de los demás, aceptando y respetando las diferencias individuales que puedan existir, superando y 
rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir en contextos de práctica motriz.

Adoptar decisiones adecuadas a la lógica interna de variedad de en situaciones lúdicas, juegos motores y actividades físico-deportivas, 
ajustándose a las demandas derivadas de los objetivos motores, de las características del grupo y de la lógica interna de situaciones 
individuales, de cooperación, de oposición y de colaboraciónoposición, en contextos simulados de actuación.
Emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa en distintos contextos y situaciones 
motrices, adquiriendo un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptación corporal sobre ellos, como determinante del auto concepto 
físico.

Mostrar una disposición positiva hacia la práctica física y hacia el esfuerzo, fruto de la adecuada gestión emocional, controlando la 
impulsividad y las emociones negativas que surjan en contextos de actividad motriz.
Respetar las normas consensuadas en clase, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego 
limpio, valorando la aportación de los participantes.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

25

33,33

33,33

33,33

33,33

Salud física y mental
Respeto y aceptación del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demás.
- Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
- Usos y finalidades: catárticos, lúdico-recreativos, competitivos y agonísticos.
- Actitudes consumistas en torno al equipamiento.
- Hábitos autónomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
- Planificación y autorregulación de proyectos motores: seguimiento y valoración durante el proceso y del resultado
partiendo de la percepción y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que
se basa.
- Prevención de accidentes en las prácticas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de
respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demás.
- Toma de decisiones: selección de acciones en función del entorno en situaciones motrices individuales. Selección
de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interacción con los compañeros en situaciones cooperativas.
Selección de zonas de envío del móvil desde donde sea difícil devolverlo en situaciones motrices de persecución y
de interacción con un móvil. Selección adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposición de
contacto. Desmarque y ubicación en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demás en situaciones
motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil.
- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; equilibrio estático y
dinámico en situaciones de complejidad creciente; organización espacial (percepción de distancias y trayectoria,
orientación en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesión de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste
perceptivo en el envío y en la interceptación de trayectorias de móviles).
Gestión emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestión.
- Habilidades sociales: expresión constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de
trabajo en equipo para la resolución constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
- Concepto de fairplay o «juego limpio».
- Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).
- Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
- Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia)

Saberes básicos:

Final

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Juegos de pelota / Twinccon

20

20

20



5º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

1

1

3.EFI.CE1

3.EFI.CE2

3.EFI.CE3

3.EFI.CE4

3.EFI.CE5

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y artístico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporánea, para integrarlas, desde un enfoque lúdico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en 
la vida cotidiana.

Valorar positivamente diferentes medios naturales y urbanos como contextos de práctica motriz, interactuando constructivamente con ellos y comprendiendo la 
importancia de su conservación desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la práctica de juegos y actividades físico-
deportivas, para realizar una práctica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

3.EFI.CE1.CR1

3.EFI.CE2.CR1

3.EFI.CE2.CR3

3.EFI.CE3.CR1

3.EFI.CE3.CR2

3.EFI.CE3.CR3

3.EFI.CE4.CR1

3.EFI.CE5.CR1

Reconocer y valorar los efectos beneficiosos a nivel físico y mental de la actividad física como paso previo para su integración en la vida 
diaria.

Desarrollar proyectos motores de carácter más complejo: individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones, 
introduciendo cambios, si es preciso, durante el proceso, y generando producciones motrices de calidad, analizando y valorando el grado de 
ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.
Adquirir un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptación corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la 
motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolución de problemas en situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial.

Participar en actividades físico-deportivas, desde la autorregulación de su actuación, con predisposición, esfuerzo, perseverancia y 
mentalidad de crecimiento, controlando la impulsividad, gestionando las emociones y expresándolas de forma asertiva.
Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego limpio, 
reconociendo las actuaciones de compañeros y rivales.
Convivir mostrando en el contexto de las prácticas motrices habilidades sociales, diálogo en la resolución de conflictos y respeto a la 
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-económica o de competencia motriz, así como una actitud 
crítica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, haciendo especial hincapié en el 
fomento de la igualdad de género.

Participar activamente de manera autónoma en juegos motores y otras manifestaciones artístico-expresivas con arraigo en la cultura propia y
ajena, tradicional o actual, así como otros procedentes de diversas culturas, reconociendo y transmitiendo su valor cultural y su potencial 
como espacio generador de interacciones constructivas entre personas con orígenes diferentes y entendiendo las ventajas de su 
conservación.

Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y/o urbano en contextos terrestres o acuáticos de forma eficiente y 
segura, valorando sus posibilidades para la práctica de actividad física y actuando desde una perspectiva ecosostenible del entorno y 
comunitaria.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

33,33

33,33

33,33

33,33

33,33

33,33

100

SABERES BÁSICOS
¿ Salud mental: consolidación y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de género.
- Respeto y aceptación del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demás.
¿ Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. 
- Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. 
- Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
¿ Usos y finalidades: catárticos, lúdico-recreativos, competitivos y agonísticos.
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la 
seguridad propia y de los demás

¿ Toma de decisiones: selección de acciones en función del entorno en situaciones motrices individuales. Selección
de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interacción con los compañeros en situaciones cooperativas.
Selección de zonas de envío del móvil desde donde sea difícil devolverlo en situaciones motrices de persecución y
de interacción con un móvil. Selección adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposición de contacto. Desmarque y ubicación en un lugar desde el que se constituya un apoyo 
para los demás en situaciones
motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil.

Gestión emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestión.
¿ Habilidades sociales para la resolución constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
¿ Concepto de fairplay o «juego limpio».
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices (discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; 
actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).: expresión constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de
trabajo en equipo.

¿ Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como seña de identidad cultural. Los juegos
y las danzas de Castilla-La Mancha, sus localidades y otros contextos.

¿ Práctica de actividades físicas en el medio natural y/o urbano.
¿ Cuidado del entorno próximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante
la práctica de actividad física en el medio natural y urbano.
¿ Previsión de riesgos de accidente durante la práctica en el medio natural y urbano: valoración previa y actuación.
¿ Consumo responsable: construcción y reutilización de materiales para la práctica motriz.

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Reencuentro con Juegos Populares

20

20

20

20

20



5º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

2

2

3.EFI.CE1

3.EFI.CE2

3.EFI.CE3

3.EFI.CE4

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y artístico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporánea, para integrarlas, desde un enfoque lúdico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en 
la vida cotidiana.

3.EFI.CE1.CR2

3.EFI.CE1.CR3

3.EFI.CE2.CR2

3.EFI.CE2.CR3

3.EFI.CE3.CR1

3.EFI.CE3.CR2

3.EFI.CE4.CR2

Integrar los procesos de activación corporal, dosificación del esfuerzo, relajación e higiene en la práctica de actividades motrices 
desarrolladas de acuerdo con las posibilidades personales de actuación e, interiorizando las rutinas propias de una práctica motriz saludable 
y responsable y de otras acciones vinculadas al correcto mantenimiento del estado de salud.
Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la práctica de actividad físico-deportiva, reconociendo los contextos de riesgo y 
actuando con precaución ante ellos.

Aplicar principios básicos de toma de decisiones en situaciones lúdicas, juegos modificados y actividades físicodeportivas a partir de la 
anticipación, ajustándolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la lógica interna de situaciones individuales, de 
cooperación, de oposición y de colaboración-oposición, en contextos reales o simulados de actuación, reflexionando sobre las soluciones 
obtenidas.
Adquirir un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptación corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la 
motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolución de problemas en situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial.

Participar en actividades físico-deportivas, desde la autorregulación de su actuación, con predisposición, esfuerzo, perseverancia y 
mentalidad de crecimiento, controlando la impulsividad, gestionando las emociones y expresándolas de forma asertiva.
Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego limpio, 
reconociendo las actuaciones de compañeros y rivales.

Valorar el deporte como fenómeno cultural, analizando los estereotipos de género o capacidad y los comportamientos sexistas que a veces 
suceden en su contexto, rechazándolos y adoptando actitudes que eviten su reproducción en el futuro.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

33,33

33,33

33,33

33,33

33,33

¿ Normas de uso: la educación vial desde la actividad física y deportiva. Movilidad segura, saludable y sostenible
incluyendo los desplazamientos activos.
¿ Previsión de riesgos de accidente durante la práctica en el medio natural y urbano: valoración previa y actuación.
¿ Consumo responsable: construcción y reutilización de materiales para la práctica motriz.

¿ Toma de decisiones: selección de acciones en función del entorno en situaciones motrices individuales. Selección de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interacción con los 
compañeros en situaciones cooperativas.
Selección de zonas de envío del móvil desde donde sea difícil devolverlo en situaciones motrices de persecución y
de interacción con un móvil. Selección adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposición de contacto. Desmarque y ubicación en un lugar desde el que se constituya un apoyo 
para los demás en situaciones
motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil.
¿ Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; equilibrio estático y dinámico en situaciones de complejidad creciente; organización espacial 
(percepción de distancias y trayectoria, orientación en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesión de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste perceptivo en el envío y en la interceptación
de trayectorias de móviles).

Gestión emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestión.
¿ Habilidades sociales: expresión constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de trabajo en equipo para la resolución constructiva de conflictos en situaciones 
motrices colectivas.
¿ Concepto de fairplay o «juego limpio».
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

¿ Normas de uso: la educación vial desde la actividad física y deportiva. Movilidad segura, saludable y sostenible
incluyendo los desplazamientos activos.
¿ Transporte activo, seguro y sostenible: bicicletas, patines, patinetes.
¿ Previsión de riesgos de accidente durante la práctica en el medio natural y urbano: valoración previa y actuación.
¿ Consumo responsable: construcción y reutilización de materiales para la práctica motriz.
¿ Práctica de actividades físicas en el medio natural y/o urbano.
¿ Cuidado del entorno próximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante
la práctica de actividad física en el medio natural y urbano.

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Educación vial sobre ruedas

20

20

20

20



5º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

3

3

3.EFI.CE1

3.EFI.CE2

3.EFI.CE3

3.EFI.CE4

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y artístico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporánea, para integrarlas, desde un enfoque lúdico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en 
la vida cotidiana.

3.EFI.CE1.CR2

3.EFI.CE1.CR3

3.EFI.CE1.CR4

3.EFI.CE2.CR2

3.EFI.CE2.CR3

3.EFI.CE3.CR1

3.EFI.CE3.CR2

3.EFI.CE4.CR2

Integrar los procesos de activación corporal, dosificación del esfuerzo, relajación e higiene en la práctica de actividades motrices 
desarrolladas de acuerdo con las posibilidades personales de actuación e, interiorizando las rutinas propias de una práctica motriz saludable 
y responsable y de otras acciones vinculadas al correcto mantenimiento del estado de salud.
Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la práctica de actividad físico-deportiva, reconociendo los contextos de riesgo y 
actuando con precaución ante ellos.
Identificar y abordar conductas vinculadas al ámbito corporal, la actividad física y el deporte que resultan perjudiciales para la salud o afectan
negativamente a la convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminación y a los estereotipos de género, y evitando 
activamente su reproducción.

Aplicar principios básicos de toma de decisiones en situaciones lúdicas, juegos modificados y actividades físicodeportivas a partir de la 
anticipación, ajustándolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la lógica interna de situaciones individuales, de 
cooperación, de oposición y de colaboración-oposición, en contextos reales o simulados de actuación, reflexionando sobre las soluciones 
obtenidas.
Adquirir un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptación corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la 
motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolución de problemas en situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial.

Participar en actividades físico-deportivas, desde la autorregulación de su actuación, con predisposición, esfuerzo, perseverancia y 
mentalidad de crecimiento, controlando la impulsividad, gestionando las emociones y expresándolas de forma asertiva.
Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego limpio, 
reconociendo las actuaciones de compañeros y rivales.

Valorar el deporte como fenómeno cultural, analizando los estereotipos de género o capacidad y los comportamientos sexistas que a veces 
suceden en su contexto, rechazándolos y adoptando actitudes que eviten su reproducción en el futuro.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

25

33,33

33,33

33,33

33,33

33,33

-  Respeto y aceptación del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demás.
¿ Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
¿ Usos y finalidades: catárticos, lúdico-recreativos, competitivos y agonísticos.
¿ Actitudes consumistas en torno al equipamiento. 
¿ Hábitos autónomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
¿ Planificación y autorregulación de proyectos motores: seguimiento y valoración durante el proceso y del resultado
partiendo de la percepción y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que
se basa.
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de
respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demás.
¿ Toma de decisiones: selección de acciones en función del entorno en situaciones motrices individuales. Selección
de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interacción con los compañeros en situaciones cooperativas.
Selección de zonas de envío del móvil desde donde sea difícil devolverlo en situaciones motrices de persecución y
de interacción con un móvil. Selección adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposición de
contacto. Desmarque y ubicación en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demás en situaciones
motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil.
¿ Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; equilibrio estático y
dinámico en situaciones de complejidad creciente; organización espacial (percepción de distancias y trayectoria,
orientación en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesión de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste
perceptivo en el envío y en la interceptación de trayectorias de móviles).

Gestión emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestión.
¿ Habilidades sociales: expresión constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de
trabajo en equipo para la resolución constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
¿ Concepto de fairplay o «juego limpio».
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

¿ Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Floorball

20

20

20

20



5º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

4

4

3.EFI.CE1

3.EFI.CE2

3.EFI.CE3

3.EFI.CE4

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y artístico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporánea, para integrarlas, desde un enfoque lúdico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en 
la vida cotidiana.

3.EFI.CE1.CR2

3.EFI.CE1.CR3

3.EFI.CE2.CR2

3.EFI.CE2.CR3

3.EFI.CE3.CR1

3.EFI.CE3.CR2

3.EFI.CE4.CR2

Integrar los procesos de activación corporal, dosificación del esfuerzo, relajación e higiene en la práctica de actividades motrices 
desarrolladas de acuerdo con las posibilidades personales de actuación e, interiorizando las rutinas propias de una práctica motriz saludable 
y responsable y de otras acciones vinculadas al correcto mantenimiento del estado de salud.
Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la práctica de actividad físico-deportiva, reconociendo los contextos de riesgo y 
actuando con precaución ante ellos.

Aplicar principios básicos de toma de decisiones en situaciones lúdicas, juegos modificados y actividades físicodeportivas a partir de la 
anticipación, ajustándolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la lógica interna de situaciones individuales, de 
cooperación, de oposición y de colaboración-oposición, en contextos reales o simulados de actuación, reflexionando sobre las soluciones 
obtenidas.
Adquirir un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptación corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la 
motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolución de problemas en situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial.

Participar en actividades físico-deportivas, desde la autorregulación de su actuación, con predisposición, esfuerzo, perseverancia y 
mentalidad de crecimiento, controlando la impulsividad, gestionando las emociones y expresándolas de forma asertiva.
Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego limpio, 
reconociendo las actuaciones de compañeros y rivales.

Valorar el deporte como fenómeno cultural, analizando los estereotipos de género o capacidad y los comportamientos sexistas que a veces 
suceden en su contexto, rechazándolos y adoptando actitudes que eviten su reproducción en el futuro.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

33,33

33,33

33,33

33,33

33,33

- Salud física y mental
Respeto y aceptación del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demás.
¿ Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
¿ Usos y finalidades: catárticos, lúdico-recreativos, competitivos y agonísticos.
¿ Actitudes consumistas en torno al equipamiento. 
¿ Hábitos autónomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
¿ Planificación y autorregulación de proyectos motores: seguimiento y valoración durante el proceso y del resultado
partiendo de la percepción y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que
se basa.
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de
respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demás.
- 

¿ Toma de decisiones: selección de acciones en función del entorno en situaciones motrices individuales. Selección
de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interacción con los compañeros en situaciones cooperativas.
Selección de zonas de envío del móvil desde donde sea difícil devolverlo en situaciones motrices de persecución y
de interacción con un móvil. Selección adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposición de
contacto. Desmarque y ubicación en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demás en situaciones
motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil.
¿ Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; equilibrio estático y
dinámico en situaciones de complejidad creciente; organización espacial (percepción de distancias y trayectoria,
orientación en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesión de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste
perceptivo en el envío y en la interceptación de trayectorias de móviles).

Gestión emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestión.
¿ Habilidades sociales: expresión constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de
trabajo en equipo para la resolución constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
¿ Concepto de fairplay o «juego limpio».
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

¿ Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Artzikirol

20

20

20

20



5º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

5

5

3.EFI.CE1

3.EFI.CE2

3.EFI.CE3

3.EFI.CE5

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Valorar positivamente diferentes medios naturales y urbanos como contextos de práctica motriz, interactuando constructivamente con ellos y comprendiendo la 
importancia de su conservación desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la práctica de juegos y actividades físico-
deportivas, para realizar una práctica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

3.EFI.CE1.CR2

3.EFI.CE1.CR3

3.EFI.CE2.CR1

3.EFI.CE2.CR3

3.EFI.CE3.CR2

3.EFI.CE5.CR1

Integrar los procesos de activación corporal, dosificación del esfuerzo, relajación e higiene en la práctica de actividades motrices 
desarrolladas de acuerdo con las posibilidades personales de actuación e, interiorizando las rutinas propias de una práctica motriz saludable 
y responsable y de otras acciones vinculadas al correcto mantenimiento del estado de salud.
Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la práctica de actividad físico-deportiva, reconociendo los contextos de riesgo y 
actuando con precaución ante ellos.

Desarrollar proyectos motores de carácter más complejo: individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones, 
introduciendo cambios, si es preciso, durante el proceso, y generando producciones motrices de calidad, analizando y valorando el grado de 
ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.
Adquirir un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptación corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la 
motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolución de problemas en situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial.

Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego limpio, 
reconociendo las actuaciones de compañeros y rivales.

Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y/o urbano en contextos terrestres o acuáticos de forma eficiente y 
segura, valorando sus posibilidades para la práctica de actividad física y actuando desde una perspectiva ecosostenible del entorno y 
comunitaria.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

33,33

33,33

33,33

100

- Salud física y mental
Respeto y aceptación del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demás.
¿ Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
¿ Usos y finalidades: catárticos, lúdico-recreativos, competitivos y agonísticos.
¿ Actitudes consumistas en torno al equipamiento. 
¿ Hábitos autónomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
¿ Planificación y autorregulación de proyectos motores: seguimiento y valoración durante el proceso y del resultado
partiendo de la percepción y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que
se basa.
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de
respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demás.
- 

¿ Toma de decisiones: selección de acciones en función del entorno en situaciones motrices individuales. Selección
de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interacción con los compañeros en situaciones cooperativas.
Selección de zonas de envío del móvil desde donde sea difícil devolverlo en situaciones motrices de persecución y
de interacción con un móvil. Selección adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposición de
contacto. Desmarque y ubicación en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demás en situaciones
motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil.
¿ Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; equilibrio estático y
dinámico en situaciones de complejidad creciente; organización espacial (percepción de distancias y trayectoria,
orientación en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesión de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste
perceptivo en el envío y en la interceptación de trayectorias de móviles).

Gestión emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestión.
¿ Habilidades sociales: expresión constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de
trabajo en equipo para la resolución constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
¿ Concepto de fairplay o «juego limpio».
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

¿ Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

Saberes básicos:

2ª Evaluación

%

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Escalda - Datchball

20

20

20

20



5º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

6

6

3.EFI.CE1

3.EFI.CE2

3.EFI.CE3

3.EFI.CE4

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y artístico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporánea, para integrarlas, desde un enfoque lúdico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en 
la vida cotidiana.

3.EFI.CE1.CR1

3.EFI.CE1.CR4

3.EFI.CE2.CR1

3.EFI.CE2.CR3

3.EFI.CE3.CR3

3.EFI.CE4.CR3

Reconocer y valorar los efectos beneficiosos a nivel físico y mental de la actividad física como paso previo para su integración en la vida 
diaria.
Identificar y abordar conductas vinculadas al ámbito corporal, la actividad física y el deporte que resultan perjudiciales para la salud o afectan
negativamente a la convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminación y a los estereotipos de género, y evitando 
activamente su reproducción.

Desarrollar proyectos motores de carácter más complejo: individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones, 
introduciendo cambios, si es preciso, durante el proceso, y generando producciones motrices de calidad, analizando y valorando el grado de 
ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.
Adquirir un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptación corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la 
motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolución de problemas en situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial.

Convivir mostrando en el contexto de las prácticas motrices habilidades sociales, diálogo en la resolución de conflictos y respeto a la 
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-económica o de competencia motriz, así como una actitud 
crítica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, haciendo especial hincapié en el 
fomento de la igualdad de género.

Reproducir y crear composiciones con o sin soporte musical, y comunicar diferentes sensaciones, emociones e ideas, de forma estética y 
creativa, desde el uso de los recursos rítmicos y expresivos de la motricidad.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

33,33

33,33

33,33

33,33

¿ Salud mental: consolidación y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de género.
Respeto y aceptación del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demás.
¿ Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física.   
- Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. 
- Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de
respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demás
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
¿ Usos y finalidades: catárticos, lúdico-recreativos, competitivos y agonísticos.

¿ Toma de decisiones: selección de acciones en función del entorno en situaciones motrices individuales. Selección
de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interacción con los compañeros en situaciones cooperativas.
¿ Creatividad motriz: identificación de estímulos internos o externos que exijan un reajuste instantáneo de la acción motriz.

Gestión emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestión.
¿ Habilidades sociales: expresión constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de
trabajo en equipo para la resolución constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
¿ Concepto de fairplay o «juego limpio».
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

¿ Usos comunicativos de la corporalidad: juego dramático, mímica, representación, imitación y baile a través de
gestos, movimientos, expresión facial, posturas, ritmo y otros. Comunicación y comprensión de sensaciones,
sentimientos, emociones e ideas complejas.
¿ Práctica de actividades rítmico-musicales con carácter expresivo. Coreografías adecuadas a características,
posibilidades y limitación. Composición.

¿ Práctica de actividades físicas en el medio natural y/o urbano.
¿ Cuidado del entorno próximo 

Saberes básicos:

2ª Evaluación

%

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: El Circo

20

20

20

20



5º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

7

7

3.EFI.CE1

3.EFI.CE2

3.EFI.CE3

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

3.EFI.CE1.CR2

3.EFI.CE1.CR3

3.EFI.CE2.CR2

3.EFI.CE2.CR3

3.EFI.CE3.CR2

Integrar los procesos de activación corporal, dosificación del esfuerzo, relajación e higiene en la práctica de actividades motrices 
desarrolladas de acuerdo con las posibilidades personales de actuación e, interiorizando las rutinas propias de una práctica motriz saludable 
y responsable y de otras acciones vinculadas al correcto mantenimiento del estado de salud.
Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la práctica de actividad físico-deportiva, reconociendo los contextos de riesgo y 
actuando con precaución ante ellos.

Aplicar principios básicos de toma de decisiones en situaciones lúdicas, juegos modificados y actividades físicodeportivas a partir de la 
anticipación, ajustándolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la lógica interna de situaciones individuales, de 
cooperación, de oposición y de colaboración-oposición, en contextos reales o simulados de actuación, reflexionando sobre las soluciones 
obtenidas.
Adquirir un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptación corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la 
motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolución de problemas en situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial.

Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego limpio, 
reconociendo las actuaciones de compañeros y rivales.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

33,33

33,33

33,33

- Salud física y mental
Respeto y aceptación del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demás.
¿ Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
¿ Usos y finalidades: catárticos, lúdico-recreativos, competitivos y agonísticos.
¿ Actitudes consumistas en torno al equipamiento. 
¿ Hábitos autónomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
¿ Planificación y autorregulación de proyectos motores: seguimiento y valoración durante el proceso y del resultado
partiendo de la percepción y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que
se basa.
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de
respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demás.
- 

¿ Toma de decisiones: selección de acciones en función del entorno en situaciones motrices individuales. Selección
de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interacción con los compañeros en situaciones cooperativas.
Selección de zonas de envío del móvil desde donde sea difícil devolverlo en situaciones motrices de persecución y
de interacción con un móvil. Selección adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposición de
contacto. Desmarque y ubicación en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demás en situaciones
motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil.
¿ Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; equilibrio estático y
dinámico en situaciones de complejidad creciente; organización espacial (percepción de distancias y trayectoria,
orientación en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesión de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste
perceptivo en el envío y en la interceptación de trayectorias de móviles).

Gestión emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestión.
¿ Habilidades sociales: expresión constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de
trabajo en equipo para la resolución constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
¿ Concepto de fairplay o «juego limpio».
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

¿ Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

Saberes básicos:

2ª Evaluación

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Bádminton / Indicacas

20

20

20



5º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

8

8

3.EFI.CE1

3.EFI.CE2

3.EFI.CE3

3.EFI.CE4

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y artístico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporánea, para integrarlas, desde un enfoque lúdico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en 
la vida cotidiana.

3.EFI.CE1.CR1

3.EFI.CE1.CR2

3.EFI.CE2.CR3

3.EFI.CE3.CR1

3.EFI.CE3.CR3

3.EFI.CE4.CR2

Reconocer y valorar los efectos beneficiosos a nivel físico y mental de la actividad física como paso previo para su integración en la vida 
diaria.
Integrar los procesos de activación corporal, dosificación del esfuerzo, relajación e higiene en la práctica de actividades motrices 
desarrolladas de acuerdo con las posibilidades personales de actuación e, interiorizando las rutinas propias de una práctica motriz saludable 
y responsable y de otras acciones vinculadas al correcto mantenimiento del estado de salud.

Adquirir un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptación corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la 
motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolución de problemas en situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial.

Participar en actividades físico-deportivas, desde la autorregulación de su actuación, con predisposición, esfuerzo, perseverancia y 
mentalidad de crecimiento, controlando la impulsividad, gestionando las emociones y expresándolas de forma asertiva.
Convivir mostrando en el contexto de las prácticas motrices habilidades sociales, diálogo en la resolución de conflictos y respeto a la 
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-económica o de competencia motriz, así como una actitud 
crítica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, haciendo especial hincapié en el 
fomento de la igualdad de género.

Valorar el deporte como fenómeno cultural, analizando los estereotipos de género o capacidad y los comportamientos sexistas que a veces 
suceden en su contexto, rechazándolos y adoptando actitudes que eviten su reproducción en el futuro.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

33,33

33,33

33,33

33,33

_ Salud física y mental.
- Respeto y aceptación del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demás.
¿ Salud social
¿ Usos y finalidades: catárticos, lúdico-recreativos, competitivos y agonísticos.
¿ Actitudes consumistas en torno al equipamiento. 
¿ Hábitos autónomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
¿ Planificación y autorregulación de proyectos motores: seguimiento y valoración durante el proceso y del resultado
partiendo de la percepción y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que
se basa.
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de
respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demás.
¿ Actuaciones básicas ante accidentes durante la práctica de actividades físicas. Posición lateral de seguridad.
Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). 112.

¿ Toma de decisiones: selección de acciones en función del entorno en situaciones motrices individuales. Selección
de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interacción con los compañeros en situaciones cooperativas.
Selección de zonas de envío del móvil desde donde sea difícil devolverlo en situaciones motrices de persecución y
de interacción con un móvil. Selección adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposición de
contacto. Desmarque y ubicación en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demás en situaciones
motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil.
¿ Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; equilibrio estático y
dinámico en situaciones de complejidad creciente; organización espacial (percepción de distancias y trayectoria,
orientación en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesión de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste
perceptivo en el envío y en la interceptación de trayectorias de móviles).
- Condición física orientada a la salud desde el juego y, de manera no especifica a través del ¿fitness infusion¿ y
mediante trabajo específico. Trabajo de alta intensidad desde propuestas jugadas. Especial consideración al fitness
aeróbico y muscular. Valoración de la condición física orientadas a la salud. Batería ALPHA-Fitness.
¿ Iniciación de las habilidades motrices específicas asociadas a la técnica en actividades físico-deportivas: aspectos
principales.
¿ Creatividad motriz

Gestión emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestión.
¿ Habilidades sociales: expresión constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de
trabajo en equipo para la resolución constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
¿ Concepto de fairplay o «juego limpio».
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

¿ Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. 
- Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. 
- Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

Saberes básicos:

Final

%

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Atletismo

20

20

20

20



5º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

9

9

3.EFI.CE1

3.EFI.CE2

3.EFI.CE3

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

3.EFI.CE1.CR2

3.EFI.CE1.CR3

3.EFI.CE1.CR4

3.EFI.CE2.CR2

3.EFI.CE2.CR3

3.EFI.CE3.CR1

3.EFI.CE3.CR2

Integrar los procesos de activación corporal, dosificación del esfuerzo, relajación e higiene en la práctica de actividades motrices 
desarrolladas de acuerdo con las posibilidades personales de actuación e, interiorizando las rutinas propias de una práctica motriz saludable 
y responsable y de otras acciones vinculadas al correcto mantenimiento del estado de salud.
Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la práctica de actividad físico-deportiva, reconociendo los contextos de riesgo y 
actuando con precaución ante ellos.
Identificar y abordar conductas vinculadas al ámbito corporal, la actividad física y el deporte que resultan perjudiciales para la salud o afectan
negativamente a la convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminación y a los estereotipos de género, y evitando 
activamente su reproducción.

Aplicar principios básicos de toma de decisiones en situaciones lúdicas, juegos modificados y actividades físicodeportivas a partir de la 
anticipación, ajustándolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la lógica interna de situaciones individuales, de 
cooperación, de oposición y de colaboración-oposición, en contextos reales o simulados de actuación, reflexionando sobre las soluciones 
obtenidas.
Adquirir un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptación corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la 
motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolución de problemas en situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial.

Participar en actividades físico-deportivas, desde la autorregulación de su actuación, con predisposición, esfuerzo, perseverancia y 
mentalidad de crecimiento, controlando la impulsividad, gestionando las emociones y expresándolas de forma asertiva.
Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego limpio, 
reconociendo las actuaciones de compañeros y rivales.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

25

33,33

33,33

33,33

33,33

- Salud física y mental
Respeto y aceptación del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demás.
¿ Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
¿ Usos y finalidades: catárticos, lúdico-recreativos, competitivos y agonísticos.
¿ Actitudes consumistas en torno al equipamiento. 
¿ Hábitos autónomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
¿ Planificación y autorregulación de proyectos motores: seguimiento y valoración durante el proceso y del resultado
partiendo de la percepción y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que
se basa.
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de
respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demás.
- 

¿ Toma de decisiones: selección de acciones en función del entorno en situaciones motrices individuales. Selección
de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interacción con los compañeros en situaciones cooperativas.
Selección de zonas de envío del móvil desde donde sea difícil devolverlo en situaciones motrices de persecución y
de interacción con un móvil. Selección adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposición de
contacto. Desmarque y ubicación en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demás en situaciones
motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil.
¿ Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; equilibrio estático y
dinámico en situaciones de complejidad creciente; organización espacial (percepción de distancias y trayectoria,
orientación en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesión de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste
perceptivo en el envío y en la interceptación de trayectorias de móviles).

Gestión emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestión.
¿ Habilidades sociales: expresión constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de
trabajo en equipo para la resolución constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
¿ Concepto de fairplay o «juego limpio».
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

¿ Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

Saberes básicos:

Final

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Twincon

20

20

20



5º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

10

10

3.EFI.CE1

3.EFI.CE2

3.EFI.CE3

3.EFI.CE4

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y artístico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporánea, para integrarlas, desde un enfoque lúdico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en 
la vida cotidiana.

3.EFI.CE1.CR1

3.EFI.CE1.CR4

3.EFI.CE2.CR2

3.EFI.CE2.CR3

3.EFI.CE3.CR2

3.EFI.CE4.CR2

Reconocer y valorar los efectos beneficiosos a nivel físico y mental de la actividad física como paso previo para su integración en la vida 
diaria.
Identificar y abordar conductas vinculadas al ámbito corporal, la actividad física y el deporte que resultan perjudiciales para la salud o afectan
negativamente a la convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminación y a los estereotipos de género, y evitando 
activamente su reproducción.

Aplicar principios básicos de toma de decisiones en situaciones lúdicas, juegos modificados y actividades físicodeportivas a partir de la 
anticipación, ajustándolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la lógica interna de situaciones individuales, de 
cooperación, de oposición y de colaboración-oposición, en contextos reales o simulados de actuación, reflexionando sobre las soluciones 
obtenidas.
Adquirir un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptación corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la 
motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolución de problemas en situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial.

Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego limpio, 
reconociendo las actuaciones de compañeros y rivales.

Valorar el deporte como fenómeno cultural, analizando los estereotipos de género o capacidad y los comportamientos sexistas que a veces 
suceden en su contexto, rechazándolos y adoptando actitudes que eviten su reproducción en el futuro.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

33,33

33,33

33,33

33,33

- Salud física y mental
Respeto y aceptación del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demás.
¿ Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
¿ Usos y finalidades: catárticos, lúdico-recreativos, competitivos y agonísticos.
¿ Actitudes consumistas en torno al equipamiento. 
¿ Hábitos autónomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
¿ Planificación y autorregulación de proyectos motores: seguimiento y valoración durante el proceso y del resultado
partiendo de la percepción y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que
se basa.
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de
respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demás.
- 

¿ Toma de decisiones: selección de acciones en función del entorno en situaciones motrices individuales. Selección
de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interacción con los compañeros en situaciones cooperativas.
Selección de zonas de envío del móvil desde donde sea difícil devolverlo en situaciones motrices de persecución y
de interacción con un móvil. Selección adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposición de
contacto. Desmarque y ubicación en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demás en situaciones
motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil.
¿ Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; equilibrio estático y
dinámico en situaciones de complejidad creciente; organización espacial (percepción de distancias y trayectoria,
orientación en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesión de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste
perceptivo en el envío y en la interceptación de trayectorias de móviles).

Gestión emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestión.
¿ Habilidades sociales: expresión constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de
trabajo en equipo para la resolución constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
¿ Concepto de fairplay o «juego limpio».
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

¿ Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

Saberes básicos:

Final

%

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Voleibol

20

20

20

20



6º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

1

1

3.EFI.CE1

3.EFI.CE2

3.EFI.CE3

3.EFI.CE4

3.EFI.CE5

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y artístico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporánea, para integrarlas, desde un enfoque lúdico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en 
la vida cotidiana.

Valorar positivamente diferentes medios naturales y urbanos como contextos de práctica motriz, interactuando constructivamente con ellos y comprendiendo la 
importancia de su conservación desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la práctica de juegos y actividades físico-
deportivas, para realizar una práctica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

3.EFI.CE1.CR1

3.EFI.CE2.CR1

3.EFI.CE2.CR3

3.EFI.CE3.CR1

3.EFI.CE3.CR2

3.EFI.CE3.CR3

3.EFI.CE4.CR1

3.EFI.CE5.CR1

Reconocer y valorar los efectos beneficiosos a nivel físico y mental de la actividad física como paso previo para su integración en la vida 
diaria.

Desarrollar proyectos motores de carácter más complejo: individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones, 
introduciendo cambios, si es preciso, durante el proceso, y generando producciones motrices de calidad, analizando y valorando el grado de 
ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.
Adquirir un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptación corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la 
motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolución de problemas en situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial.

Participar en actividades físico-deportivas, desde la autorregulación de su actuación, con predisposición, esfuerzo, perseverancia y 
mentalidad de crecimiento, controlando la impulsividad, gestionando las emociones y expresándolas de forma asertiva.
Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego limpio, 
reconociendo las actuaciones de compañeros y rivales.
Convivir mostrando en el contexto de las prácticas motrices habilidades sociales, diálogo en la resolución de conflictos y respeto a la 
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-económica o de competencia motriz, así como una actitud 
crítica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, haciendo especial hincapié en el 
fomento de la igualdad de género.

Participar activamente de manera autónoma en juegos motores y otras manifestaciones artístico-expresivas con arraigo en la cultura propia y
ajena, tradicional o actual, así como otros procedentes de diversas culturas, reconociendo y transmitiendo su valor cultural y su potencial 
como espacio generador de interacciones constructivas entre personas con orígenes diferentes y entendiendo las ventajas de su 
conservación.

Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y/o urbano en contextos terrestres o acuáticos de forma eficiente y 
segura, valorando sus posibilidades para la práctica de actividad física y actuando desde una perspectiva ecosostenible del entorno y 
comunitaria.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

33,33

33,33

33,33

33,33

33,33

33,33

100

¿ Salud mental: consolidación y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de género.
- Respeto y aceptación del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demás.
¿ Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. 
- Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. 
- Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
¿ Usos y finalidades: catárticos, lúdico-recreativos, competitivos y agonísticos.
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la 
seguridad propia y de los demás

¿ Toma de decisiones: selección de acciones en función del entorno en situaciones motrices individuales. Selección
de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interacción con los compañeros en situaciones cooperativas.
Selección de zonas de envío del móvil desde donde sea difícil devolverlo en situaciones motrices de persecución y
de interacción con un móvil. Selección adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposición de contacto. Desmarque y ubicación en un lugar desde el que se constituya un apoyo 
para los demás en situaciones
motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil.

Gestión emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestión.
¿ Habilidades sociales para la resolución constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
¿ Concepto de fairplay o «juego limpio».
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices (discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; 
actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).: expresión constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de
trabajo en equipo.

¿ Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como seña de identidad cultural. Los juegos
y las danzas de Castilla-La Mancha, sus localidades y otros contextos.

¿ Práctica de actividades físicas en el medio natural y/o urbano.
¿ Cuidado del entorno próximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante
la práctica de actividad física en el medio natural y urbano.
¿ Previsión de riesgos de accidente durante la práctica en el medio natural y urbano: valoración previa y actuación.
¿ Consumo responsable: construcción y reutilización de materiales para la práctica motriz.

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Reencuentro juegos populares

20

20

20

20

20



6º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

2

2

3.EFI.CE1

3.EFI.CE2

3.EFI.CE3

3.EFI.CE5

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Valorar positivamente diferentes medios naturales y urbanos como contextos de práctica motriz, interactuando constructivamente con ellos y comprendiendo la 
importancia de su conservación desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la práctica de juegos y actividades físico-
deportivas, para realizar una práctica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

3.EFI.CE1.CR2

3.EFI.CE1.CR3

3.EFI.CE2.CR2

3.EFI.CE2.CR3

3.EFI.CE3.CR2

3.EFI.CE5.CR1

Integrar los procesos de activación corporal, dosificación del esfuerzo, relajación e higiene en la práctica de actividades motrices 
desarrolladas de acuerdo con las posibilidades personales de actuación e, interiorizando las rutinas propias de una práctica motriz saludable 
y responsable y de otras acciones vinculadas al correcto mantenimiento del estado de salud.
Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la práctica de actividad físico-deportiva, reconociendo los contextos de riesgo y 
actuando con precaución ante ellos.

Aplicar principios básicos de toma de decisiones en situaciones lúdicas, juegos modificados y actividades físicodeportivas a partir de la 
anticipación, ajustándolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la lógica interna de situaciones individuales, de 
cooperación, de oposición y de colaboración-oposición, en contextos reales o simulados de actuación, reflexionando sobre las soluciones 
obtenidas.
Adquirir un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptación corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la 
motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolución de problemas en situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial.

Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego limpio, 
reconociendo las actuaciones de compañeros y rivales.

Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y/o urbano en contextos terrestres o acuáticos de forma eficiente y 
segura, valorando sus posibilidades para la práctica de actividad física y actuando desde una perspectiva ecosostenible del entorno y 
comunitaria.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

33,33

33,33

33,33

100

¿ Normas de uso: la educación vial desde la actividad física y deportiva. Movilidad segura, saludable y sostenible
incluyendo los desplazamientos activos.
¿ Previsión de riesgos de accidente durante la práctica en el medio natural y urbano: valoración previa y actuación.
¿ Consumo responsable: construcción y reutilización de materiales para la práctica motriz.

¿ Toma de decisiones: selección de acciones en función del entorno en situaciones motrices individuales. Selección de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interacción con los 
compañeros en situaciones cooperativas.
Selección de zonas de envío del móvil desde donde sea difícil devolverlo en situaciones motrices de persecución y
de interacción con un móvil. Selección adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposición de contacto. Desmarque y ubicación en un lugar desde el que se constituya un apoyo 
para los demás en situaciones
motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil.
¿ Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; equilibrio estático y dinámico en situaciones de complejidad creciente; organización espacial 
(percepción de distancias y trayectoria, orientación en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesión de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste perceptivo en el envío y en la interceptación
de trayectorias de móviles).

Gestión emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestión.
¿ Habilidades sociales: expresión constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de trabajo en equipo para la resolución constructiva de conflictos en situaciones 
motrices colectivas.
¿ Concepto de fairplay o «juego limpio».
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

¿ Normas de uso: la educación vial desde la actividad física y deportiva. Movilidad segura, saludable y sostenible
incluyendo los desplazamientos activos.
¿ Transporte activo, seguro y sostenible: bicicletas, patines, patinetes.
¿ Previsión de riesgos de accidente durante la práctica en el medio natural y urbano: valoración previa y actuación.
¿ Consumo responsable: construcción y reutilización de materiales para la práctica motriz.
¿ Práctica de actividades físicas en el medio natural y/o urbano.
¿ Cuidado del entorno próximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante
la práctica de actividad física en el medio natural y urbano.

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Educación vial sobre ruedas

20

20

20

20



6º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

3

3

3.EFI.CE1

3.EFI.CE2

3.EFI.CE3

3.EFI.CE4

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y artístico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporánea, para integrarlas, desde un enfoque lúdico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en 
la vida cotidiana.

3.EFI.CE1.CR2

3.EFI.CE1.CR3

3.EFI.CE1.CR4

3.EFI.CE2.CR2

3.EFI.CE2.CR3

3.EFI.CE3.CR1

3.EFI.CE3.CR2

3.EFI.CE4.CR2

Integrar los procesos de activación corporal, dosificación del esfuerzo, relajación e higiene en la práctica de actividades motrices 
desarrolladas de acuerdo con las posibilidades personales de actuación e, interiorizando las rutinas propias de una práctica motriz saludable 
y responsable y de otras acciones vinculadas al correcto mantenimiento del estado de salud.
Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la práctica de actividad físico-deportiva, reconociendo los contextos de riesgo y 
actuando con precaución ante ellos.
Identificar y abordar conductas vinculadas al ámbito corporal, la actividad física y el deporte que resultan perjudiciales para la salud o afectan
negativamente a la convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminación y a los estereotipos de género, y evitando 
activamente su reproducción.

Aplicar principios básicos de toma de decisiones en situaciones lúdicas, juegos modificados y actividades físicodeportivas a partir de la 
anticipación, ajustándolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la lógica interna de situaciones individuales, de 
cooperación, de oposición y de colaboración-oposición, en contextos reales o simulados de actuación, reflexionando sobre las soluciones 
obtenidas.
Adquirir un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptación corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la 
motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolución de problemas en situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial.

Participar en actividades físico-deportivas, desde la autorregulación de su actuación, con predisposición, esfuerzo, perseverancia y 
mentalidad de crecimiento, controlando la impulsividad, gestionando las emociones y expresándolas de forma asertiva.
Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego limpio, 
reconociendo las actuaciones de compañeros y rivales.

Valorar el deporte como fenómeno cultural, analizando los estereotipos de género o capacidad y los comportamientos sexistas que a veces 
suceden en su contexto, rechazándolos y adoptando actitudes que eviten su reproducción en el futuro.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

25

33,33

33,33

33,33

33,33

33,33

- Salud física y mental
Respeto y aceptación del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demás.
¿ Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
¿ Usos y finalidades: catárticos, lúdico-recreativos, competitivos y agonísticos.
¿ Actitudes consumistas en torno al equipamiento. 
¿ Hábitos autónomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
¿ Planificación y autorregulación de proyectos motores: seguimiento y valoración durante el proceso y del resultado
partiendo de la percepción y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que
se basa.
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de
respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demás.
- 

¿ Toma de decisiones: selección de acciones en función del entorno en situaciones motrices individuales. Selección
de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interacción con los compañeros en situaciones cooperativas.
Selección de zonas de envío del móvil desde donde sea difícil devolverlo en situaciones motrices de persecución y
de interacción con un móvil. Selección adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposición de
contacto. Desmarque y ubicación en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demás en situaciones
motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil.
¿ Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; equilibrio estático y
dinámico en situaciones de complejidad creciente; organización espacial (percepción de distancias y trayectoria,
orientación en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesión de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste
perceptivo en el envío y en la interceptación de trayectorias de móviles).

Gestión emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestión.
¿ Habilidades sociales: expresión constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de
trabajo en equipo para la resolución constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
¿ Concepto de fairplay o «juego limpio».
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

¿ Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Floorball

20

20

20

20



6º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

4

4

3.EFI.CE1

3.EFI.CE2

3.EFI.CE3

3.EFI.CE4

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y artístico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporánea, para integrarlas, desde un enfoque lúdico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en 
la vida cotidiana.

3.EFI.CE1.CR1

3.EFI.CE1.CR4

3.EFI.CE2.CR2

3.EFI.CE2.CR3

3.EFI.CE3.CR1

3.EFI.CE3.CR2

3.EFI.CE4.CR2

Reconocer y valorar los efectos beneficiosos a nivel físico y mental de la actividad física como paso previo para su integración en la vida 
diaria.
Identificar y abordar conductas vinculadas al ámbito corporal, la actividad física y el deporte que resultan perjudiciales para la salud o afectan
negativamente a la convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminación y a los estereotipos de género, y evitando 
activamente su reproducción.

Aplicar principios básicos de toma de decisiones en situaciones lúdicas, juegos modificados y actividades físicodeportivas a partir de la 
anticipación, ajustándolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la lógica interna de situaciones individuales, de 
cooperación, de oposición y de colaboración-oposición, en contextos reales o simulados de actuación, reflexionando sobre las soluciones 
obtenidas.
Adquirir un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptación corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la 
motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolución de problemas en situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial.

Participar en actividades físico-deportivas, desde la autorregulación de su actuación, con predisposición, esfuerzo, perseverancia y 
mentalidad de crecimiento, controlando la impulsividad, gestionando las emociones y expresándolas de forma asertiva.
Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego limpio, 
reconociendo las actuaciones de compañeros y rivales.

Valorar el deporte como fenómeno cultural, analizando los estereotipos de género o capacidad y los comportamientos sexistas que a veces 
suceden en su contexto, rechazándolos y adoptando actitudes que eviten su reproducción en el futuro.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

33,33

33,33

33,33

33,33

33,33

- Salud física y mental
Respeto y aceptación del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demás.
¿ Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
¿ Usos y finalidades: catárticos, lúdico-recreativos, competitivos y agonísticos.
¿ Actitudes consumistas en torno al equipamiento. 
¿ Hábitos autónomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
¿ Planificación y autorregulación de proyectos motores: seguimiento y valoración durante el proceso y del resultado
partiendo de la percepción y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que
se basa.
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de
respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demás.
- 

¿ Toma de decisiones: selección de acciones en función del entorno en situaciones motrices individuales. Selección
de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interacción con los compañeros en situaciones cooperativas.
Selección de zonas de envío del móvil desde donde sea difícil devolverlo en situaciones motrices de persecución y
de interacción con un móvil. Selección adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposición de
contacto. Desmarque y ubicación en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demás en situaciones
motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil.
¿ Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; equilibrio estático y
dinámico en situaciones de complejidad creciente; organización espacial (percepción de distancias y trayectoria,
orientación en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesión de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste
perceptivo en el envío y en la interceptación de trayectorias de móviles).

Gestión emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestión.
¿ Habilidades sociales: expresión constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de
trabajo en equipo para la resolución constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
¿ Concepto de fairplay o «juego limpio».
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

¿ Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Artzikirol

20

20

20

20



6º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

5

5

3.EFI.CE1

3.EFI.CE2

3.EFI.CE3

3.EFI.CE5

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Valorar positivamente diferentes medios naturales y urbanos como contextos de práctica motriz, interactuando constructivamente con ellos y comprendiendo la 
importancia de su conservación desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la práctica de juegos y actividades físico-
deportivas, para realizar una práctica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

3.EFI.CE1.CR2

3.EFI.CE1.CR3

3.EFI.CE2.CR1

3.EFI.CE2.CR3

3.EFI.CE3.CR2

3.EFI.CE5.CR1

Integrar los procesos de activación corporal, dosificación del esfuerzo, relajación e higiene en la práctica de actividades motrices 
desarrolladas de acuerdo con las posibilidades personales de actuación e, interiorizando las rutinas propias de una práctica motriz saludable 
y responsable y de otras acciones vinculadas al correcto mantenimiento del estado de salud.
Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la práctica de actividad físico-deportiva, reconociendo los contextos de riesgo y 
actuando con precaución ante ellos.

Desarrollar proyectos motores de carácter más complejo: individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones, 
introduciendo cambios, si es preciso, durante el proceso, y generando producciones motrices de calidad, analizando y valorando el grado de 
ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.
Adquirir un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptación corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la 
motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolución de problemas en situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial.

Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego limpio, 
reconociendo las actuaciones de compañeros y rivales.

Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y/o urbano en contextos terrestres o acuáticos de forma eficiente y 
segura, valorando sus posibilidades para la práctica de actividad física y actuando desde una perspectiva ecosostenible del entorno y 
comunitaria.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

33,33

33,33

33,33

100

- Salud física y mental
Respeto y aceptación del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demás.
¿ Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
¿ Usos y finalidades: catárticos, lúdico-recreativos, competitivos y agonísticos.
¿ Actitudes consumistas en torno al equipamiento. 
¿ Hábitos autónomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
¿ Planificación y autorregulación de proyectos motores: seguimiento y valoración durante el proceso y del resultado
partiendo de la percepción y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que
se basa.
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de
respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demás.
- 

¿ Toma de decisiones: selección de acciones en función del entorno en situaciones motrices individuales. Selección
de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interacción con los compañeros en situaciones cooperativas.
Selección de zonas de envío del móvil desde donde sea difícil devolverlo en situaciones motrices de persecución y
de interacción con un móvil. Selección adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposición de
contacto. Desmarque y ubicación en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demás en situaciones
motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil.
¿ Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; equilibrio estático y
dinámico en situaciones de complejidad creciente; organización espacial (percepción de distancias y trayectoria,
orientación en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesión de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste
perceptivo en el envío y en la interceptación de trayectorias de móviles).

Gestión emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestión.
¿ Habilidades sociales: expresión constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de
trabajo en equipo para la resolución constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
¿ Concepto de fairplay o «juego limpio».
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

¿ Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

Saberes básicos:

2ª Evaluación

%

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Escalada-Datchball

20

20

20

20



6º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

6

6

3.EFI.CE1

3.EFI.CE2

3.EFI.CE3

3.EFI.CE4

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y artístico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporánea, para integrarlas, desde un enfoque lúdico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en 
la vida cotidiana.

3.EFI.CE1.CR1

3.EFI.CE2.CR1

3.EFI.CE2.CR3

3.EFI.CE3.CR3

3.EFI.CE4.CR3

Reconocer y valorar los efectos beneficiosos a nivel físico y mental de la actividad física como paso previo para su integración en la vida 
diaria.

Desarrollar proyectos motores de carácter más complejo: individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones, 
introduciendo cambios, si es preciso, durante el proceso, y generando producciones motrices de calidad, analizando y valorando el grado de 
ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.
Adquirir un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptación corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la 
motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolución de problemas en situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial.

Convivir mostrando en el contexto de las prácticas motrices habilidades sociales, diálogo en la resolución de conflictos y respeto a la 
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-económica o de competencia motriz, así como una actitud 
crítica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, haciendo especial hincapié en el 
fomento de la igualdad de género.

Reproducir y crear composiciones con o sin soporte musical, y comunicar diferentes sensaciones, emociones e ideas, de forma estética y 
creativa, desde el uso de los recursos rítmicos y expresivos de la motricidad.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

33,33

33,33

33,33

33,33

¿ Salud mental: consolidación y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de género.
Respeto y aceptación del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demás.
¿ Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física.   
- Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. 
- Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de
respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demás
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
¿ Usos y finalidades: catárticos, lúdico-recreativos, competitivos y agonísticos.

¿ Toma de decisiones: selección de acciones en función del entorno en situaciones motrices individuales. Selección
de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interacción con los compañeros en situaciones cooperativas.
¿ Creatividad motriz: identificación de estímulos internos o externos que exijan un reajuste instantáneo de la acción motriz.

Gestión emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestión.
¿ Habilidades sociales: expresión constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de
trabajo en equipo para la resolución constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
¿ Concepto de fairplay o «juego limpio».
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

¿ Usos comunicativos de la corporalidad: juego dramático, mímica, representación, imitación y baile a través de
gestos, movimientos, expresión facial, posturas, ritmo y otros. Comunicación y comprensión de sensaciones,
sentimientos, emociones e ideas complejas.
¿ Práctica de actividades rítmico-musicales con carácter expresivo. Coreografías adecuadas a características,
posibilidades y limitación. Composición.

¿ Práctica de actividades físicas en el medio natural y/o urbano.
¿ Cuidado del entorno próximo 

Saberes básicos:

2ª Evaluación

%

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: El circo

20

20

20

20



6º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

7

7

3.EFI.CE1

3.EFI.CE2

3.EFI.CE3

3.EFI.CE4

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y artístico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporánea, para integrarlas, desde un enfoque lúdico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en 
la vida cotidiana.

3.EFI.CE1.CR1

3.EFI.CE1.CR2

3.EFI.CE2.CR3

3.EFI.CE3.CR1

3.EFI.CE3.CR3

3.EFI.CE4.CR2

Reconocer y valorar los efectos beneficiosos a nivel físico y mental de la actividad física como paso previo para su integración en la vida 
diaria.
Integrar los procesos de activación corporal, dosificación del esfuerzo, relajación e higiene en la práctica de actividades motrices 
desarrolladas de acuerdo con las posibilidades personales de actuación e, interiorizando las rutinas propias de una práctica motriz saludable 
y responsable y de otras acciones vinculadas al correcto mantenimiento del estado de salud.

Adquirir un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptación corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la 
motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolución de problemas en situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial.

Participar en actividades físico-deportivas, desde la autorregulación de su actuación, con predisposición, esfuerzo, perseverancia y 
mentalidad de crecimiento, controlando la impulsividad, gestionando las emociones y expresándolas de forma asertiva.
Convivir mostrando en el contexto de las prácticas motrices habilidades sociales, diálogo en la resolución de conflictos y respeto a la 
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-económica o de competencia motriz, así como una actitud 
crítica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, haciendo especial hincapié en el 
fomento de la igualdad de género.

Valorar el deporte como fenómeno cultural, analizando los estereotipos de género o capacidad y los comportamientos sexistas que a veces 
suceden en su contexto, rechazándolos y adoptando actitudes que eviten su reproducción en el futuro.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

33,33

33,33

33,33

33,33

- Salud física y mental
Respeto y aceptación del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demás.
¿ Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
¿ Usos y finalidades: catárticos, lúdico-recreativos, competitivos y agonísticos.
¿ Actitudes consumistas en torno al equipamiento. 
¿ Hábitos autónomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
¿ Planificación y autorregulación de proyectos motores: seguimiento y valoración durante el proceso y del resultado
partiendo de la percepción y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que
se basa.
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de
respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demás.
- 

¿ Toma de decisiones: selección de acciones en función del entorno en situaciones motrices individuales. Selección
de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interacción con los compañeros en situaciones cooperativas.
Selección de zonas de envío del móvil desde donde sea difícil devolverlo en situaciones motrices de persecución y
de interacción con un móvil. Selección adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposición de
contacto. Desmarque y ubicación en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demás en situaciones
motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil.
¿ Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; equilibrio estático y
dinámico en situaciones de complejidad creciente; organización espacial (percepción de distancias y trayectoria,
orientación en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesión de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste
perceptivo en el envío y en la interceptación de trayectorias de móviles).

Gestión emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestión.
¿ Habilidades sociales: expresión constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de
trabajo en equipo para la resolución constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
¿ Concepto de fairplay o «juego limpio».
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

¿ Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

Saberes básicos:

2ª Evaluación

%

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Bádminton

20

20

20

20



6º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

8

8

3.EFI.CE1

3.EFI.CE2

3.EFI.CE3

3.EFI.CE4

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y artístico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporánea, para integrarlas, desde un enfoque lúdico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en 
la vida cotidiana.

3.EFI.CE1.CR1

3.EFI.CE1.CR2

3.EFI.CE2.CR3

3.EFI.CE3.CR1

3.EFI.CE3.CR3

3.EFI.CE4.CR2

Reconocer y valorar los efectos beneficiosos a nivel físico y mental de la actividad física como paso previo para su integración en la vida 
diaria.
Integrar los procesos de activación corporal, dosificación del esfuerzo, relajación e higiene en la práctica de actividades motrices 
desarrolladas de acuerdo con las posibilidades personales de actuación e, interiorizando las rutinas propias de una práctica motriz saludable 
y responsable y de otras acciones vinculadas al correcto mantenimiento del estado de salud.

Adquirir un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptación corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la 
motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolución de problemas en situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial.

Participar en actividades físico-deportivas, desde la autorregulación de su actuación, con predisposición, esfuerzo, perseverancia y 
mentalidad de crecimiento, controlando la impulsividad, gestionando las emociones y expresándolas de forma asertiva.
Convivir mostrando en el contexto de las prácticas motrices habilidades sociales, diálogo en la resolución de conflictos y respeto a la 
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-económica o de competencia motriz, así como una actitud 
crítica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, haciendo especial hincapié en el 
fomento de la igualdad de género.

Valorar el deporte como fenómeno cultural, analizando los estereotipos de género o capacidad y los comportamientos sexistas que a veces 
suceden en su contexto, rechazándolos y adoptando actitudes que eviten su reproducción en el futuro.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

33,33

33,33

33,33

33,33

- Salud física y mental
Respeto y aceptación del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demás.
¿ Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
¿ Usos y finalidades: catárticos, lúdico-recreativos, competitivos y agonísticos.
¿ Actitudes consumistas en torno al equipamiento. 
¿ Hábitos autónomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
¿ Planificación y autorregulación de proyectos motores: seguimiento y valoración durante el proceso y del resultado
partiendo de la percepción y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que
se basa.
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de
respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demás.
- 

¿ Toma de decisiones: selección de acciones en función del entorno en situaciones motrices individuales. Selección
de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interacción con los compañeros en situaciones cooperativas.
Selección de zonas de envío del móvil desde donde sea difícil devolverlo en situaciones motrices de persecución y
de interacción con un móvil. Selección adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposición de
contacto. Desmarque y ubicación en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demás en situaciones
motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil.
¿ Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; equilibrio estático y
dinámico en situaciones de complejidad creciente; organización espacial (percepción de distancias y trayectoria,
orientación en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesión de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste
perceptivo en el envío y en la interceptación de trayectorias de móviles).

Gestión emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestión.
¿ Habilidades sociales: expresión constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de
trabajo en equipo para la resolución constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
¿ Concepto de fairplay o «juego limpio».
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

¿ Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

Saberes básicos:

Final

%

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Atletismo

20

20

20

20



6º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

9

9

3.EFI.CE1

3.EFI.CE2

3.EFI.CE3

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

3.EFI.CE1.CR2

3.EFI.CE1.CR3

3.EFI.CE1.CR4

3.EFI.CE2.CR2

3.EFI.CE2.CR3

3.EFI.CE3.CR1

3.EFI.CE3.CR2

Integrar los procesos de activación corporal, dosificación del esfuerzo, relajación e higiene en la práctica de actividades motrices 
desarrolladas de acuerdo con las posibilidades personales de actuación e, interiorizando las rutinas propias de una práctica motriz saludable 
y responsable y de otras acciones vinculadas al correcto mantenimiento del estado de salud.
Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la práctica de actividad físico-deportiva, reconociendo los contextos de riesgo y 
actuando con precaución ante ellos.
Identificar y abordar conductas vinculadas al ámbito corporal, la actividad física y el deporte que resultan perjudiciales para la salud o afectan
negativamente a la convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminación y a los estereotipos de género, y evitando 
activamente su reproducción.

Aplicar principios básicos de toma de decisiones en situaciones lúdicas, juegos modificados y actividades físicodeportivas a partir de la 
anticipación, ajustándolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la lógica interna de situaciones individuales, de 
cooperación, de oposición y de colaboración-oposición, en contextos reales o simulados de actuación, reflexionando sobre las soluciones 
obtenidas.
Adquirir un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptación corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la 
motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolución de problemas en situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial.

Participar en actividades físico-deportivas, desde la autorregulación de su actuación, con predisposición, esfuerzo, perseverancia y 
mentalidad de crecimiento, controlando la impulsividad, gestionando las emociones y expresándolas de forma asertiva.
Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego limpio, 
reconociendo las actuaciones de compañeros y rivales.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

25

33,33

33,33

33,33

33,33

- Salud física y mental
Respeto y aceptación del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demás.
¿ Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
¿ Usos y finalidades: catárticos, lúdico-recreativos, competitivos y agonísticos.
¿ Actitudes consumistas en torno al equipamiento. 
¿ Hábitos autónomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
¿ Planificación y autorregulación de proyectos motores: seguimiento y valoración durante el proceso y del resultado
partiendo de la percepción y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que
se basa.
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de
respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demás.
- 

¿ Toma de decisiones: selección de acciones en función del entorno en situaciones motrices individuales. Selección
de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interacción con los compañeros en situaciones cooperativas.
Selección de zonas de envío del móvil desde donde sea difícil devolverlo en situaciones motrices de persecución y
de interacción con un móvil. Selección adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposición de
contacto. Desmarque y ubicación en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demás en situaciones
motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil.
¿ Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; equilibrio estático y
dinámico en situaciones de complejidad creciente; organización espacial (percepción de distancias y trayectoria,
orientación en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesión de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste
perceptivo en el envío y en la interceptación de trayectorias de móviles).

Gestión emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestión.
¿ Habilidades sociales: expresión constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de
trabajo en equipo para la resolución constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
¿ Concepto de fairplay o «juego limpio».
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

¿ Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

Saberes básicos:

Final

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Abreviatura

Abreviatura

Abreviatura

Nombre

Nombre

Nombre

Unidad de Programación: Twincon

20

20

20



6º de Educación Primaria (LOMLOE)
Educación Física

Consejería de Educación, Cultura y Deportes


13010778 - CRA Valle del Bullaque

El Robledo ()

10

10

3.EFI.CE1

3.EFI.CE2

3.EFI.CE3

3.EFI.CE4

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 
física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 
actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier 
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y artístico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporánea, para integrarlas, desde un enfoque lúdico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en 
la vida cotidiana.

3.EFI.CE1.CR1

3.EFI.CE1.CR4

3.EFI.CE2.CR2

3.EFI.CE2.CR3

3.EFI.CE3.CR2

3.EFI.CE4.CR2

Reconocer y valorar los efectos beneficiosos a nivel físico y mental de la actividad física como paso previo para su integración en la vida 
diaria.
Identificar y abordar conductas vinculadas al ámbito corporal, la actividad física y el deporte que resultan perjudiciales para la salud o afectan
negativamente a la convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminación y a los estereotipos de género, y evitando 
activamente su reproducción.

Aplicar principios básicos de toma de decisiones en situaciones lúdicas, juegos modificados y actividades físicodeportivas a partir de la 
anticipación, ajustándolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la lógica interna de situaciones individuales, de 
cooperación, de oposición y de colaboración-oposición, en contextos reales o simulados de actuación, reflexionando sobre las soluciones 
obtenidas.
Adquirir un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptación corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la 
motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolución de problemas en situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial.

Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego limpio, 
reconociendo las actuaciones de compañeros y rivales.

Valorar el deporte como fenómeno cultural, analizando los estereotipos de género o capacidad y los comportamientos sexistas que a veces 
suceden en su contexto, rechazándolos y adoptando actitudes que eviten su reproducción en el futuro.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

33,33

33,33

33,33

33,33

- Salud física y mental
Respeto y aceptación del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demás.
¿ Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
¿ Usos y finalidades: catárticos, lúdico-recreativos, competitivos y agonísticos.
¿ Actitudes consumistas en torno al equipamiento. 
¿ Hábitos autónomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
¿ Planificación y autorregulación de proyectos motores: seguimiento y valoración durante el proceso y del resultado
partiendo de la percepción y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que
se basa.
¿ Prevención de accidentes en las prácticas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de
respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demás.
- 

¿ Toma de decisiones: selección de acciones en función del entorno en situaciones motrices individuales. Selección
de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interacción con los compañeros en situaciones cooperativas.
Selección de zonas de envío del móvil desde donde sea difícil devolverlo en situaciones motrices de persecución y
de interacción con un móvil. Selección adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposición de
contacto. Desmarque y ubicación en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demás en situaciones
motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil.
¿ Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; equilibrio estático y
dinámico en situaciones de complejidad creciente; organización espacial (percepción de distancias y trayectoria,
orientación en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesión de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste
perceptivo en el envío y en la interceptación de trayectorias de móviles).

Gestión emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestión.
¿ Habilidades sociales: expresión constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de
trabajo en equipo para la resolución constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
¿ Concepto de fairplay o «juego limpio».
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

¿ Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física. Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar
en igualdad, diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
- Amistad y relaciones entre iguales a través de la práctica de actividad física.
¿ Identificación, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

Saberes básicos:
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